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Cesi a svétio 2025

Kvantitativni on-line vyzkum panelu
respondentl agentury Perfect Crowd
N = 678, listopad 2025

Prvni vyzkum mapujici védomosti Cechii o vyznamu svétla pro
zdravi a Groven svétlené hygieny v CR.

Lidé védi, ze svétlo ovliviiuje zdravi:
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Vétsina lidi (84 %) pocifuje problémy
pfi dlouhodobém pobytu pod umélym svétlem:
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57 % 47 % 43 % 38 % 31 % 25 %
Paleni/ unava Unava Zhorseny Bolesti hlavy Snizena Horsi kvalita
oCi zrak koncentrace spanku

Cim vice hodin jsme pod umélym svétlem, tim vice mame potizi
(napf. podrazdénost roste z 14 % na 39 %, ztrata koncentrace z 22% na 46%).

“Zdravé osvétleni” ... ale uzivatelé zdravého plnospektralniho

se pouziva minimalné ...

osvétleni vyrazné vnimaji jeho prinosy
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21 % 14 % 86 % 79 % 76 % 75 %
Domacnosti Pracovisté Mensi Lepsi Vétsi Lepsi
unava oCi nalada soustrfedéni, spanek

mensi Unava

63% zaméstnancl ma zajem o zdravé osvétleni na pracovisti
93% respondentl povaZuje svétlo za aspekt zdravého Zivotniho stylu

Top motivatory pro aplikaci
prokognitivniho osvétleni

55 % 53 % 51 %
Ochrana LepsSi spanek  Méné stresu
zraku

Shrnuti:

Cesi védi, ze svétlo ovliviiuje zdravi a vitalitu, ale
aktivné to zatim moc nefesi.

Bariéry? Dojem vy3sich nakladd a sloZitosti,
chybéjici informace.

46 %

Vice energie PFitom benefitl jsou si jasné védomi, jsou to: lepSi
zrak, spanek, nalada, vykonnost a mensi Unava
a podrazdénost. Pojdme jim spole¢né pomoci!

tinyurl.com/cesiasvetlo

Podrobné informace k vyzkumu:
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