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Výzkum agentury Perfect Crowd

�eai a sv˙tlo 2025
První výzkum mapující v˙domosti �echo o významu sv˙tla pro zdraví a úroveH sv˙tlené hygieny v �R.


63% zam˙stnanco má zájem o zdravé osv˙tlení na pracoviati€
93% respondento pova~uje sv˙tlo za aspekt zdravého ~ivotniho stylu


Shrnutí:

�ím více hodin jsme pod um˙lým sv˙tlem, tím více máme potí~í (napY. podrá~d˙nost roste z 14 % na 39 %, ztráta koncentrace z 22% na 46%).€


Kvantitativní on-line výzkum panelu respondento agentury Perfect Crowd (N = 678, listopad 2025€



Podrobné informace k výzkumu:

tinyurl.com/cesiasvetlo

Lidé v˙dí, ~e sv˙tlo ovlivHuje zdraví:

˝Zdravé osv˙tlení˛ (se pou~ívá minimáln˙ ...


Top motivátory pro aplikaci (prokognitivního osv˙tlení


V˙taina lidí (84 %) pocieuje problémy (pYi dlouhodobém pobytu pod um˙lým sv˙tlem:


21 % 

Domácnosti

86 % 

Menaí (únava o
í


76 % 

V˙taí soustYed˙ní,  menaí únava



14 % 

Pracoviat˙

79 % 

Lepaí (nálada


75 % 

Lepaí (spánek


57 % 

Pálení/ únava o
í


47 % 

Únava

43 % 

Zhoraený zrak


38 % 

Bolesti hlavy

31 % 

Sní~ená koncentrace


25 % 

Horaí kvalita spánku


�eai v˙dí, ~e sv˙tlo ovlivHuje zdraví a vitalitu, ale aktivn˙ to zatím moc neYeaí. 
Bariéry? Dojem vyaaích náklado a slo~itosti, chyb˙jící informace. 
PYitom benefito jsou si jasn˙ v˙domí, jsou to: lepaí zrak, spánek, nálada, výkonnost a menaí únava a€podrá~d˙nost. Poj�me jim spole
n˙ pomoci!€









PYirozené denní sv˙tlo je klí
ové pro organismus



91 % 

Um˙lé osv˙tlení ovlivHuje zdraví a pohodu



94 % 

Sv˙tlo ovlivHuje kvalitu spánku


83 % 

55 % 

Ochrana zraku


53 % 

Lepaí spánek

51 % 

Mén˙ stresu

46 % 

Více energie

90% 
svého 
asu pobýváme v€interiérech pod um˙lým osv˙tlením.




& ale u~ivatelé zdravého plnospektrálního osv˙tlení výrazn˙ vnímají jeho pYínosy 



https://tinyurl.com/cesiasvetlo

