A
SPECTRASOL &

PROCOGNITIVE LIGHTING A 4

OSVETLENI 2025+:

Privodce architekta
novymi standardy

Dopady aktualizace ISO/CIE 8995-1,
certifikace WELL/BREEAM/LEED
a praktické tipy pro navrhovani

David Piller | Commercial Director | Czechia

+420 776 293 925 | david.piller@spectrasol.cz

Ondrej Kubit¢ek | Head of Strategic Projects & Technology Expert | Moravia
+420 605 700 207 | ondrej.kubicek@spectrasol.cz

Vice info, reference, studie,
zdravotni UCinky a produkty:
www.spectrasol.cz/pro-architekty



http://www.spectrasol.cz/pro-architekty
http://www.spectrasol.cz/pro-architekty
http://www.spectrasol.cz/pro-architekty
http://www.spectrasol.cz/pro-architekty
mailto:david.piller@spectrasol.cz
mailto:ondrej.kubicek@spectrasol.cz
mailto:ondrej.kubicek@spectrasol.cz

o
SPECTRASOL &

PROCOGNITIVE LIGHTING A 4

Kontext: Pro¢ se méni pravidla hry?

Neni to otazka nazoru, ale mezinarodniho technického konsenzu. Planovani
osvétleni prochazi nejvétsi zménou od zavedeni LED technologie. Zde jsou
fakta, ktera by mél kazdy architekt znat:

Globalni definice (CIE) — zaklad normy ISO/CIE 8995-1

L]
C. o~ Zlom nastal jiz v roce 2018, kdy Mezinarodni komise pro osvétlovani vydala standard
5~ CIE S 026:2018. Ten poprvé definoval pfesné metriky pro méfeni vlivu svétla na
cirkadianni rytmy (tzv. melanopic EDI - dale jen m-EDI). V srpnu 2024 pak CIE vydala

oficidlni stanovisko ze kterého vychazi standard ISO/CIE 8995-1, ktery explicitné
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doporucuje ,zohledfiovat biologické viastnosti umélého svétla pro spravné fungovani
lidského organismu v interiérech”.

Vice info: CIE Statement on Non-Visual Effects of Light (srpen 2024)

Némecky technologicky predvoj (DIN) a Americky Narodni
standard (ANSI) - Budoucnost CSN

To, co je dnes standardem v Némecku a USA, se zitra stdva normou v Cesku. V obou
zemich od roku 2025 plati normy DIN/TS 5031-100 a ANSI/IES RP-46-23, které definuji
biologické ucinky svétla.
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« Stanovuji, jak vypoc¢itat melanopicky ucinek osvétleni.

ANSI

American National Standards Institute o Jasné fika, ze svétlo bez energie v azurové oblasti (480-490 nm) je pro biologické
hodiny ¢lovéka ,neviditelné”.

« Implikace pro praxi: Pokud se vas projekt dnes navrhuje podle DIN nebo ANSI, mate
jistotu, Ze spolehlivé splini i budouci harmonizované ¢eské normy.

Vice info: DIN 5031-100: Novy némecky standard pro nevizudini ucinky osvétleni

ANSI/IES RP-46-23 — Novy americky ndrodni standard pro aplikaci umélého osvétleni

Tlak profesnich organizaci (IALD & GLA)

Svétova asociace svételnych designérd (IALD) spojila sily s Globalni asociaci pro

IALD

osvétlovani (GLA), ktera zastupuje celosvétovy primysl a tisice organizaci. Od roku
2021 spole¢né prosazuji tzv. ,Quality of Light” framework. Tento strategicky obrat
posouva tézisté od pouhé honby za energetickou efektivitou (Im/W) ke kvalité
vnimaného prostoru a biologické uc¢innosti. Pro investory a tvirce budov to znamena
zasadni zménu: Energeticky Stitek budovy uz neni jedinym méfitkem kvality, kliCovy je
prokazatelny vliv na organismus a zdravi ¢lovéka.

Vice info: IALD: Doporudeni pro integraci biologickych U&ink( do svételného designu

Ceska legislativa a statni sprava

Téma v Cesku rezonuje na nejvy$si Grovni. Problematikou modré slozky svétla a
cirkadiannich rytm{ se zabyval Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny PCR.
V lednu 2025 pfedsedkyné vyboru oficidlné vyzvala Ministerstvo zdravotnictvi

a hygieniky, aby parametry spektrdini kvality svétla urychlené ukotvili do pravnich
norem a piedpisd.

Zarover Statni zdravotni ustav (SzU) ve svych metodikdch pro Skoly zacina
zohlednovat nejen intenzitu, ale i teplotu chromati¢nosti a na¢asovani svétla.

Vice info: Tiskové zprava PSP CR: Shoda expertl na vlivu svétla na zdravi
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ISO/CIE 8995-1: Konec éry ,luxu na stole“

Dlouhé roky platilo jednoduché pravidlo: splnit normu znamenalo dodat dostatek
luxd na pracovni sttl. Tento pFistup ale kon¢i. PFipravovana revize klicové normy
ISO/CIE 8995-1 (Osvétleni pracovnich prostori) zasadné méni pravidla hry - zavadi
do posuzovani osvétleni chronobiologii. Norma muze zadit platit jiz v 2027.

Co piesné pFinasi revize Klicovy rozdil v metrikach:
ISO/CIE 8995-1? Fotopicky Lux (Ix): Mé&fi vizudini intenzitu. Rika ndm, kolik svétla dopada na stlll. B&2né
Norma oficidlné prejima metriky pro LED panely ho dodaji snadno, ale z biologického hlediska mohou byt prazdné.

nevizualni dcinky svétla. Pfestava fesit jen Melanopicky Lux (m-EDI): Mé&Fi biologickou uc¢innost svétla. Rika nam, kolik zafeni (s

to, zda svétlo umozfiuje videt, ale zacina absenci propadu v azurové melanopické oblasti) dopada pfimo na sitnici oka a fidi

fesit, jaky signal dava naSemu organismu. nas cirkadianni rytmus.

Jak splnit normy?

Kvalita spektra

Zakladem je plnospektraini zdroj bez propadu v azurové oblasti a bez toxického
modrého peaku. Prokognitivni svétlo Spectrasol ma natolik vysokou biologickou
ucinnost, Zze pozadovanych hodnot m-EDI dosdhnete pfi celkové nizsi intenzité
osvétleni (Ix). Vysledkem je m.j. Uspora energie a minimalizace rizika osInéni (UGR).

415-455 am la7-a95 nm 555-875 nm 415-455 nm l470-495 nm 585375 nm
19 B F 10 - 1~

Standardni LED - propad v azurové i absence Cervené, PInospektralni zdroj s dostatkem energie v biologicky
prebytek v oblasti $kodlivého modrého svétla. Luxmetr mlze aktivnich oblastech. Svétlo aktivuje cirkadidnni rytmus a
ukazovat dostatek svétla, ale pro biologické hodiny ¢lovéka podporuje zdravi, vitalitu, zrak a pohodu béhem dne.

je svétlo nedostatecné.

Zajisténi vertikalni osvétlenosti
Normy nové sleduji vertikalni rovinu (svétlo do o¢i), nikoliv jen horizontdIni (svétlo na

stdl). Jak hodnoty m-EDI v navrhu elegantné podpofit?

o Odrazivost povrchii: Svétlé stény, stropy a materidly s vysokym &initelem odrazu
funguji jako pfirozeny difuzor. Mékce odrazeji cenné spektrum do zorného pole
uzivatelQ.

* Nepfima sloZka: Nasviceni stropl &i stén pfirozené zvysuje vertikalni hladinu
osvétlenosti a opticky prostor otevira.

« Distribuce svétla: Svitidla s $ir§im vyzafovacim Uhlem dostanou svétlo do prostoru
efektivnéji a pro o¢i komfortnéji nez uzce smérované zdroje.
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Jak svétlo zvysSuje hodnotu budovy
(ESG & Wellbeing)

ISO normy zvolna dohanéji to, co prémiové certifikace vyzaduji uz dnes.
Prokognitivni osvétleni vam pomuze ziskat body v téchto systémech:

WELL Building Standard (v2) - Absolutni leader ve zdravi
Kredit: Feature LO3 (Circadian Lighting Design)

PoZadavek: Dolozit dostatek biologicky ucinného svétla (EML / m-EDI) v kliCové &asti
dne.

Vyhoda Spectrasolu: Tohle je nase disciplina. Diky spektru s vysokym melanopickym
u¢inkem pomdhd Spectrasol dosdhnout pozadovanych hodnot bez toho, aby se
prostor musel ,prfesvécovat”. Vysledkem je svétlo, které podporuje bdélost a denni
rytmus — a zaroven se déd navrhnout komfortné (bez nepfijemného osInéni) a s

rozumnou spotfebou.

BREEAM (New Construction V7)

Kredity: Hea 02 (Artificial lighting) a Hea 03 (Non-visual effects of light).
PoZadavek: Vizualni komfort: kontrola osInéni, rovnomérnost osvétleni, vérné podani
barev; absence blikdni a nové i dolozeni vlivu svétla na cirkadianni rytmy ¢lovéka.

Vyhoda Spectrasolu: Zcela nova verze BREEAM V7 (povinnad od roku 2026) reaguje
na védecké poznatky a striktné oddéluje pozadavky na svétlo. Zatimco pfisné
parametry pro vizudlni komfort a absenci flickeru (Hea 02) pIni nase technologie
zcela samozfejmé, diky plnospektralnimu prokognitivnimu profilu vam Spectrasol
nyni pfimo otevird dvefe k novym bodlm za cirkadianni podporu v Hea 03. S nami
jste na novou metodiku BREEAM pfipraveni uz dnes.

LEED v4.1 (Building Design +Construction)

Kredity: EQ (Interior Lighting) + IN (Innovation)
PoZadavek: Vysokd kvalita vnitfniho osvétleni (véetné vérného podani barev a
kvalitniho ovladani) + moznost inovacnich bodl za nadstandardni pfistup.

Vyhoda Spectrasolu: Se Spectrasolem stojite na pevnych ¢&islech: typicky CRI 97+ je
silny argument pro ¢ast ,Color rendering” v EQ a diky promys$lenému névrhu osvétleni
atizeni mlzete kredity poskladat ¢isté a bez kompromisd. A pokud chcete jit nad
ramec, spektralni strategie zaméfend na pohodu uzivateld mize byt vybornym
zakladem pro Innovation - jako méfitelny ,health-first” prvek v kancelafich nové
generace.
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Co sledovat u dodavatelu svétla?

L
SPECTRASOL &

PROCOGNITIVE LIGHTING A 4

P . Stary standard Novy standard
arametr (Bézné LED) (Prokognitivni/Future-proof)
.Modry peak” (Skodlivé modré Vyrovnané spektrum podobné slunci.
Spektrum svétlo) a propad v azurové oblasti. Redukovand modra, vyrovnana
Slaby v Cervené. azurova a silna Cervena.
s . . L. Definované m-EDI
Melanopicky efekt Casto neznamy nebo nedostatecny.

(vysokd biologickd ucinnost).

Podanibarev (CRI)

CRI >80

(staci na soucasné normy, nestaci na kvalitni
vidéni).

CRI >95, R9 >90
(vé&rné, ostré podani barev povrchl a objektd).

Pfimé svétlo doll (nejhorsi jsou bodova,

Nepiimé, nebo kombinace pfimého a

Distribuce svétia nebo linearni Uzka svitidla). nepiimého (sviti i odrazem o strop/stény)
nebo velké vyzarovaci plochy
Casto na hrané (nepfijemné, problémy Nepiimé sviceni, nebo velkoplo$né
OsInéni (UGR)

socima, bolesti hlavy a dalsi potize).

difuzory, mékké svétlo.

Jak vam miZeme pomoci my?

Mate na stole projekt, u kterého chcete zajistit budouci hodnotu a splnit nové
normy z tohoto privodce?

¢ Potfebujete navrhnout osvétleni, nebo pfipravit vypocet pro
WELL/BREEAM/LEED?

e Chcete eulum data, nebo 3D modely (BIM) pro vas projekt?

Obratte se nands
David Piller | Commercial Director | Czechia
+420 776 293 925 | david.piller@spectrasol.cz

Ondrej Kubicek | Head of Strategic Projects & Technology Expert | Moravia
+420 605 700 207 | ondrej.kubicek@spectrasol.cz

www.spectrasol.cz
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