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Kontext: Pro¢ se méni pravidla hry?

Neni to otazka nazoru, ale mezinarodniho technického konsenzu. Planovani
osvétleni prochazi nejvétsi zménou od zavedeni LED technologie. Zde jsou fakta,
ktera by mél znat kazdy profesional v developmentu a navrhu budov:

Globalni definice (CIE) — zaklad normy ISO/CIE 8995-1

C Zlom nastal jiz v roce 2018, kdy Mezinarodni komise pro osvétlovani vydala standard

o~ CIE S 026:2018. Ten poprveé definoval pfesné metriky pro méfeni vlivu svétla na
cirkadianni rytmy (tzv. melanopic EDI - dale jen m-EDI). V srpnu 2024 pak CIE vydala
oficidlni stanovisko, které explicitné doporucuje ,zohlednovat biologické vlastnosti
umeélého svétla pro spravné fungovani lidského organismu v interiérech”.
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Vice info: CIE Statement on Non-Visual Effects of Light (srpen 2024)

Némecky technologicky pfedvoj (DIN) - Budoucnost CSN
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To, co je dnes standardem v Némecku, se zitra stdva normou v Cesku. V Némecku od
roku 2025 plati norma DIN/TS 5031-100, ktera definuje biologické Ug¢inky svétla.

« Norma stanovuje, jak vypocitat melanopicky Ucinek zareni.

« Jasné rika, Zze svétlo bez energie v azurové oblasti (480-490 nm) je pro biologické
hodiny ¢lovéka ,neviditelné”.

« Implikace pro praxi: Pokud se vas projekt dnes navrhuje podle DIN, mate jistotu, Ze
spolehlivé spIni i budouci harmonizované ¢eské normy.

Vice info: DIN 5031-100: Novy némecky standard pro nevizualni u¢inky osvétleni

Tlak profesnich organizaci (IALD & GLA)

jaLp  Sveétova asociace svételnych designért (IALD) spojila sily s GlobdIni asociaci pro
osvétlovani (GLA), ktera zastupuje celosvétovy primysl a tisice vyrobcl. Od roku 2021
spole¢né prosazuji tzv. ,Quality of Light” framework. Tento strategicky obrat posouva
tézisté od pouhé honby za energetickou efektivitou (Im/W) ke kvalité vnimaného
prostoru a biologickému komfortu uzivatele. Pro investory a tvdrce budov to znamena
zasadni zménu: Energeticky Stitek budovy uz nenf jedinym méfitkem kvality, klicovy je
prokazatelny vliv na zdravi ¢lovéka.

Vice info: IALD: Doporuceni pro integraci biologickych u¢ink( do svételného designu

Ceska legislativa a statni sprava

Téma v Cesku rezonuje na nejvy3si trovni. Problematikou modré slozky svétla a
cirkadidnnich rytmd se zabyval Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny PCR.
V lednu 2025 predsedkyné vyboru oficialné vyzvala Ministerstvo zdravotnictvi

a hygieniky, aby parametry spektralni kvality svétla urychlené ukotvili do pravnich
norem a predpis(.

Zéroveh Statni zdravotni Ustav (SZU) ve svych metodikéach pro $koly za&ing
zohledniovat nejen intenzitu, ale i teplotu chromati¢nosti a na¢asovani svétla.

Vice info: Tiskovd zpréva PSP CR: Shoda expertd na vlivu svétla na zdravi

Privodce novymi standardy pro zdravé osvétleni interiérQ
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https://www.spectrasol.cz/detail-studie/nejvyssi-globalni-autorita-pro-osvetlovani-cie-potvrzuje-nutnost-zohlednovani-biologickych-vlastnosti-umeleho-svetla-pro-spravne-fungovani-lidskeho-organismu-v-interierech-a-zduraznuje-vliv-na-dusevn/
https://www.spectrasol.cz/detail-studie/v-nemecku-se-norma-din-5031-100-v-srpnu-2025-stala-klicovym-standardem-pro-aplikaci-a-posuzovani-nevizualnich-vlastnosti-a-ucinku-elektrickeho-svetla-na-cloveka-v-interierech-budov/
https://www.spectrasol.cz/detail-studie/novy-doporucujici-dokument-od-mezinarodni-asociace-svetelnych-architektu-iald-upozornuje-na-dulezitost-biologickych-funkci-osvetleni-a-doporucuje-integraci-do-svetelneho-designu-pro-podporu-lidskeho/
https://www.spectrasol.cz/tiskova-zprava-poslanecke-snemovy-nedostatek-denniho-svetla-ve-dne-a-prilis-svetla-v-noci-nici-zdravi-lidi-shodli-lekari-i-vedci/
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ISO/CIE 8995-1: Konec éry ,luxd na stole*

Dlouhé roky platilo jednoduché pravidlo: splnit normu znamenalo dodat dostatek
luxti na pracovni stil. Tento pFistup ale kongéi. Pfipravovana revize kliGové normy
ISO/CIE 8995-1 (Osvétleni pracovnich prostor{l) zasadné méni pravidla hry - zavadi
do posuzovani osvétleni chronobiologii. Norma miiZe zaéit platit jiZ na konci 2027.

Co presné prinasi revize ISO/CIE Kliéovy rozdil v metrikach:

8995-1? N e M ) . . o Lxs
Fotopicky Lux (Ix): M&fi vizualni intenzitu. Rika nam, kolik svétla dopada na stul. Béznée

Norma oficidlné pfejima metriky pro LED panely ho dodaji snadno, ale z biologického hlediska mohou byt prazdné.
nevizuaini ucinky svetla. Prestava resit jen Melanopicky Lux (m-EDI): Mé&Fi biologickou aktivitu svétla. Rikd ndm, kolik spravného
to, zda svétlo umoznuje vidét, ale zacina

fesit, jaky signal dava nasemu mozku.

zareni (s absenci propadu v azurové oblasti a bez toxického modrého peaku) dopada
pfimo na sitnici oka a fidi nas cirkadianni rytmus.

Jak splnit normy?

Kvalita spektra

Zakladem je plnospektralni zdroj bez propadu v azurové oblasti a bez toxického
modrého peaku. Prokognitivni svétlo Spectrasol ma natolik vysokou biologickou
ucinnost, ze pozadovanych hodnot m-EDI dosahnete pfi celkové nizsi intenzité
osvétlenf (Ix). Vysledkem je Uspora energie a minimalizace rizika osIinéni (UGR).

0 415'455nm. . 470-495 nm . 665-675 nm 10 415—455nm. . 470-495 nm . 665-675 nm

Slunce

Spectrasol

Standardni LED - propad v azurové i ¢ervené, prebytek v oblasti PInospektraini zdroj s dostatkem energie v biologicky aktivnich
$kodlivého modrého svétla. Luxmetr miZe ukazovat dostatek oblastech. Svétlo aktivuje bdélost béhem dne.
svétla, ale pro biologické hodiny ¢lovéka je svétlo nevhodné.

Zajisténi vertikalni osvétlenosti

Normy nové sleduji vertikalni rovinu (svétlo do oci), nikoliv jen horizontalni (svétlo na

stdl). Jak hodnoty m-EDI v ndvrhu elegantné podpofit?

« Odrazivost povrchil: Svétlé stény, stropy a materidly s vysokym Cinitelem odrazu
funguijf jako pfirozeny difuzor. M&kce odrazeji cenné spektrum do zorného pole
uzivatelQ.

« NepfFima slozka: Nasviceni stropl ¢i stén prirozené zvysuje vertikalni hladinu
osvétlenosti a opticky prostor otevira.

« Distribuce svétla: Svitidla s SirSim vyzarovacim Uhlem dostanou svétlo do prostoru
efektivnéji nez Uzce smérované zdroje.
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Jak svétlo zvysuje hodnotu budovy
(ESG & Wellbeing)

ISO normy zvolna dohanéji to, co prémiové certifikace vyzaduji uz dnes.
Prokognitivni osvétleni vam pomuzZe ziskat body v téchto systémech:

WELL Building Standard (v2) - Absolutni leader ve zdravi
Kredit: Feature LO3 (Circadian Lighting Design)

Pozadavek: Dolozit dostatek biologicky u¢inného svétla (EML / m-EDI) v kliCové Casti
dne.

Vyhoda Spectrasolu: Tohle je nase disciplina. Diky spektru s vysokym melanopickym
Ucinkem pomaha Spectrasol dosédhnout pozadovanych hodnot bez toho, aby se prostor
musel ,pfesvécovat”. Vysledkem je svétlo, které podporuje bdélost a denni rytmus

—a zaroven se da navrhnout komfortné (bez nepfijemného osinéni) a s rozumnou
spotfebou.

BREEAM (New Construction V7)
Kredity: Hea 02 (Artificial lighting) a Hea 03 (Non-visual effects of light).

Pozadavek: Vizualni komfort: kontrola osInéni, rovnomérnost osvétleni, vérné podani
barev; absence blikani a nové i doloZeni vlivu svétla na cirkadianni rytmy ¢loveka.

Vyhoda Spectrasolu: Zcela nova verze BREEAM V7 (povinna od roku 2026) reaguje
na védecké poznatky a striktné oddéluje pozadavky na svétlo. Zatimco pfisné
parametry pro vizudini komfort a absenci flickeru (Hea 02) pIni nage technologie zcela
samozfejmé&, diky plnospektralnimu prokognitivnimu profilu vam Spectrasol nyni pfimo
otevira dvefe k novym bodlm za cirkadianni podporu v Hea 03. S nami jste na novou
metodiku BREEAM pfipraveni uz dnes.

LEED v4.1 (Building Design + Construction)
Kredity: EQ (Interior Lighting) + IN (Innovation)

PoZadavek: Vysoka kvalita vnitfniho osvétleni (véetné vérného podani barev a
kvalitniho ovlddani) + moznost inovaénich bod{ za nadstandardni pFistup.

Vyhoda Spectrasolu: Se Spectrasolem stojite na pevnych Cislech: typicky CRI 97+ je
silny argument pro ¢ast ,Color rendering” v EQ a diky promyslenému navrhu osvétleni a
fizeni mlzete kredity poskladat ¢isté a bez kompromist. A pokud chcete jit nad ramec,
spektréini strategie zaméfend na pohodu uZivatell mlze byt vybornym zakladem pro
Innovation — jako méfitelny ,health-first” prvek v kanceldfich nové generace.

Prdvodce novymi standardy pro zdravé osvétleni interiérd | str 4



Co sledovat u dodavatelu svétla?
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Parametr Stary standard Novy standard
(Bézné LED) (Prokognitivni/Future-proof)
Modry peak” (§kodlivé modré svétlo) Vyrovnané spektrum podobné slunci.
Spektrum a propad v azurové oblasti. Redukovana modra, vyrovnana azurova

Slaby v Cervené.

a silna Cervena.

Melanopicky efekt

Casto nezndmy nebo nedostatedny.

Definované m-EDI
(vysoka biologickd uc¢innost).

Podani barev (CRI)

CRI > 80
(staci na soucasné normy, nestaci na krasu).

CRI > 95,R9 > 90
(vérné podani barev materiall a pletovky).

Distribuce svétla

PFmé svétlo dold (nejhorsi jsou bodova, nebo
linearni Uzka svitidla).

Nepfrimé, nebo kombinace pfimého a
nepfimého (sviti i odrazem o strop/stény).

Oslnéni (UGR)

Casto na hrané (nepfiiemné, problémy s
o€ima, bolesti hlavy a dalsi potize).

Neprimé sviceni, nebo velkoplos$né difuzory,
mékké svétlo.

Jak vam mizZeme pomoci my?

Mate na stole projekt, u kterého chcete zajistit budouci hodnotu a spinit nové normy
z tohoto priivodce?

« Potfebujete navrhnout osvétleni, nebo pfipravit vypocet pro WELL/BREEAM/LEED?

« Chcete eulum data, nebo 3D modely (BIM) pro vas projekt?

Obratte se na nas
David Piller | Senior project manager, Team leader
+420 776 293 925 | david.piller@spectrasol.cz

www.spectrasol.cz
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