SPECTRRASOL ¢

PROCOGNITIVE LIGHTING

Proména détské JIP HK oc¢ima designérky Petry Komjati a
Nadace Archa Chantal

Odpoveédi od interiérové designerky Petry Komjati

Jaké byly vase hlavni dlivody pro aplikaci prokognitivniho osvétleni na jednotce intenzivni
péce? Jaké problémy Vam tento typ osvétleni mél pomoci vyreSit?

Zasadnim impulzem byl dlouhodoby nedostatek kvalitniho osvétleni v celém prostoru.
Prostredi pusobilo velmi tmavé a uzaviené, coZ mélo negativni dopad nejen na komfort
personalu, ale i na psychiku déti. Ve zdravotnictvi se Casto FeSi primarné funkénost
pristroju a technologii, ale my vime, Ze lé¢ba je i o psychice, a to ovliviiuje zejména
prostiedi. Pravé proto jsme chtéli pomoci prokognitivhiho osvétleni podpofit pfirozené
biorytmy a zlepSit orientaci v ase tam, kam prirozené svétlo saha malo.

Proc¢ jste si vybrali pravé Spectrasol? Jak jste se o naSem feSeni dozvédéli?

Jako interiérova designérka se tématem zdravého osvétleni zabyvam delSi dobu. Praci
pana Medrfického a osvétu v oblasti cirkadianniho a prokognitivnhiho svétla jsem proto
dlouhodobé vnimala. V tomto konkrétnim projektu hralo svétlo naprosto klicovou roli — a
to o to vice, Ze jeho nedostatek byl jednim z hlavnich problému prostoru. Spectrasol pro
mé v tu chvili predstavoval idealni propojeni odborného freseni a realnych
technickych moZnosti. Libilo se mi, Ze systém lze instalovat i ve starSich budovach bez
nutnosti kompletni vymény elektroinstalace. Diky tomu bylo mozZné inovativni osvétleni
realizovat na stavajici kabelazi, coz je v ¢eskych nemocnicich zasadni vyhoda. Pokud
bychom museli zasahovat i do rozvodd, projekt by nebylo mozZné z ¢asovych ani
organizacnich ddvodd uskutecnit.

Jaky byl pribéh instalace a probéhlo vSe bez komplikaci?

VSe probéhlo naprosto bez komplikaci. Dodani zboZi bylo véasné a dokonce, kdyZ jsme
Zjistili, Ze potfebujeme vyménit par kusu zapustnych paneld za prisazené, do druhého dne
byly na misté a my tak nenabrali Zadné zdrZeni.



Jak jste spokojeni s vysledkem? Splnilo nové osvétleni vase ocekavani?

S vysledkem jsem velmi spojena. Oddéleni je rozjasnilo, aniz by to bylo nepfijemné pro
oCi. Nejedna se o to otravné osvétleni, co zname ze Skol, pfi kterém bolely oci, ale o
pfijemné, prirozené, i pfesto, Ze tam sluneéni svit nedosahne. Pfesné takové svétlo jsme
pro zdravotni personal a détské pacienty chtéli. Véfime, Ze i rodicim tam bude prijemnéji
vzhledem k okolnostem, neZ bylo doposud.

5. Pozorujete po zavedeni prokognitivhiho osvétleni konkrétni pfinosy pro personal a
pacienty (napf. lepsi koncentraci béhem dlouhych smén, nizsi dnavu, pfijemnéjsi
svételné podminky nebo klidnéjsi prostfedi pro pacienty)?

Po 4 mésicich provozu je vyrazna zména atmosféry prostoru. Oddéleni uZ neplsobi
tmaveé a stisnéné, svételné podminky jsou vyvazenéjsi a pfirozené;si. Personal opakované
zminuje, Ze prostredi pusobi klidnéji a vizualné komfortnéji béhem dlouhych smén. Je tedy
jasné, Ze osvétleni pfiznivé ovlivnilo jejich pusobeni v prostorech. V prostredi, kde se
pracuje pod vysokym tlakem a kde je koncentrace zasadni, je kvalita svétla Casto
podcenovanym, ale velmi duleZitym faktorem. A jak to uZ u nas byva, dokud nas néco
neboli, tak si vlastné neuvédomujeme, Ze je vSe v poradku, a tak by to u osvétleni mélo
byt. Mélo by nam nahrazovat pfirozené svétlo, tak pfirozené, Ze ho ani nevnimame. To je
ten spravny vysledek.

6. Ovlivnila instalace i Vas osobni pohled na svételnou hygienu? A zaznamenala jste, Ze
by se o toto téma vice zajimali i Vasi kolegové?

Svétlo jsem vZdy vnimala jako nedilnou a velmi dileZitou soucést svych névrhd, presto mé
opakované prekvapuje, jak podceriované byva ze strany klientd. Realizace prokognitivniho
osvétlenina détské JIP mé vtomto pfesvédcenijen utvrdila — spravna svételna hygiena ma
zasadni vliv na psychiku, soustiedéni i celkovou pohodu uZivatelt prostoru. Pravé v
prostredich, jako jsou jednotky intenzivni péc&e, je jeji vyznam naprosto kli¢ovy. Spravné
svétlo dokaze z prostoru, kde se bojuje o zdravi, udélat misto, kde se da alespon na chvili
nadechnout.

Néktefi kolegové mozna vliv svétla stale neberou tak vaZzné a soustredi se spise na jiné
aspekty interiéru, to ale povaZuji za promarnénou prileZitost. Vzdélavani v oblasti
zdravého osvétleni bych se rozhodné nebala — dnes uz totiz [ze velmi pfirozené propojit
estetiku s pozitivnim dopadem na zdravi.



7. Doporucila byste prokognitivni osvétleni pro podobné projekty jinym institucim? Pokud
ano, tak pro¢? Co byste vyzdvihla?

Samoziejmé, vzdélavani v oblasti zdravého osvétleni by mélo byt mnohem
systemati¢téjsi, zejména ve Skoldch a na pracovistich, kde je dlouhodoba koncentrace a
mentéalni vykon zésadni. Spatné osvétleni prostori miZe zplsobovat i bolesti hlavy, v
krajnich pripadech i spoustét migrény nebo poruchy spanku. Navic osvétleni lze realizovat

i vtechnicky omezenych objektech, kde je k chytré domacnosti daleko.

Odpovédi od pani feditelky Nadace Archa Chantal, Lenky Sebelové

Nadace Archa Chantal byla oslovena zdravotniky z Détské Kliniky FN Hradce Kralové s
Zadosti o pomoc s zutulnénim a modernizaci této Détské Kliniky s architektkou, véetné
osvétleni, barevnych dekoraci, nového nabytku v prostorach chodby, prostorach
pracovisté sester a lékaru. Radi bychom pokracovali déal i do samotnych pokojd.

Nadace Archa Chantal tvofi jiz pfes 30 let barevné;si svéty détem v Eeskych nemocnicich
v celé Ceské republice. S odbornou pééi a podpory psychologt, architektd, lékafd, se
nam dafi tvofit cile nadace. VSe pro humanizaci détskych nemocnic, ozdravoven,
ambulanci, klinik a spokojenost déti v Case léEby v odlouceni od nejbliZsich.

Vime, Ze velmi duleZita je psychika ¢lovéka ne jen v Case [ECby. Mame pozitivhé potvrzeno
od lékart, Ze stav [éCby je zavisly i na prostiedi, ve kterém se nemocné déti lECi a zotavuji.
Proto barevnéjsi humanizaci cili Nadace na zlepSeni psychiky détem v nemocnicich.

S architektkou Petrou Komjati, vedenim nemocnice a vedenim Détské kliniky FN Hradec
Kralove tady tvofime spolecné barevnéjsi svét nemocnym détem.

Soucasti uprav bylo i na podzim 2025 realizace nového osvétleni a lehké upravy vétraku
nad postelemi na Détské JIP této Détské Kliniky. Jsem velmi rada, Ze architektka vybrala
zdravé LED osvétleni od firmy Spectrasol. ProtoZe je velmi ddlezité, aby déti mohly pod
timto osvétlenim v noci i spat a pfes den mohly nerusené tvofit hrou.

Toto biodynamické svétlo respektuje zdravi &lovéka, nenaruSuje spankovy rezim a
pfizpisobuje se v pribéhu dne i jeho intenzité. Je ne jen biodynamicky cirkadianné
funkéni, ale idesignersky minimalisticky cenéné. Jeho prednosti zustava spektralni
sloZeni. Ovliviiuje pfirozené naladu, kognitivni funkce, spanek a zdravi.



