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Prokognitivni osvetleni zlepsuje skolni prostredi

Terezin, 19.3. 2026 — Védci 1 uzivatelé¢ se shoduji: plnospektralni osvétleni napodobujici
ptfirozeny slunecni svit podporuje duSevni a fyzické zdravi, soustfedéni a vitalitu. Tohoto
faktu si je védomo i vedeni Zakladni skoly Terezin, v niz bylo v ramci komplexniho projektu
energetickych Uspor nainstalovdno LED osvétleni od spolec¢nosti Spectrasol. Na dneSnim

setkani bylo feseni predstaveno zastupciim skol severoc¢eského kraje a vybranym médiim.

VuebnachZS  Terezin bylo instalovanovice nez 500  svitidel INO-SCHOOL
spole¢nosti Spectrasol, ktera détem pomahaji  klepSimu soustiedéni a  studijnim
vysledktm. ,, Déti travi az tretinu svého dne ve tridach, takze instalace nebyla pouze o
uspordach, ale zaroven o komfortu, zdravi a kvalitnéjsim prostiedi pro déti a samoziejmé i pro
ucitele, “tekl mistostarostaméesta Terezin, Ale§ Lepic. Spokojeni jsou i pedagogové, jak
potvrzuje Stépanka Snajdrova, teditelka koly: , Véiim, Ze se ndm pod novym osvétlenim
bude jeste lépe pracovat i ucit. “. Podobné jako Zakladni Skola
Terezin se pro plnospektralni LED fedeni rozhodly desitky kol po celé CR. Instalované

s~

osvétleni vedle vizualnich a zdravotnich benefitil pfinasi vyznamné energetické uspory.

Prezentace feSeni piimo na misté, tedy v uebnach ZS Terezin, se uskuteénila 19. 3. 2026.

Utastnici se tak mohli pfesvédéit o jeho ugincich v realném provozu. Na prezentaci vystoupil
také svételny expert a technicky feditel firmy Spectrasol, Hynek Medrticky. ,, Svetlo je pro nas
organismus stejné duleZité jako strava ¢i vzduch. A pokud nemame dostatek prirodniho svétla,
a chceme zustat zdravi a vykonni, méli bychom se zajimat o moznosti implementace zdravi a

zraku prospésného umélého osvétleni. *

Plnospektralni osvétleni je vhodné nejen do $kol, ale také do vSech pracovnich prostor. To
ukézal nedavny vyzkum, Cesi a svétlo, ktery ik, Ze 84 % Cechii pocit'uje problémy pii pobytu
pod béznym umélym osvétlenim, a zaroven ¢im delsi je pobyt pod nim, tim se potize
zhorSuji. Naopak  uzivatel¢ zdravého osvétleni sdili vyrazné zlepSeni Unavy,

koncentrace, nalady, zraku a spanku.
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Prezentace 1 vyzkum ukazaly dllezity trend: kvalita vnitiniho prostiedi se stava dalezitym
faktorem ve vzdélavani 1 zdravi. Moderni osvétleni tak neni jen technickym prvkem slouZicim
k vidéni, ale aktivni soucasti prostiedi, kterd podporuje détii pedagogy ve Skole, kde travi

podstatnou ¢ast dne.
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