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Bydlete chytre,
zdraveé a Cisté

Technologie nam usnadnuji
Zivot v mnoha ohledech

vCetné bydleni. Postaraji se

o zabezpeceni pred zlodéji,
zabrani nenaddalym pohromam,
uklidi neporadek a viibec
zastanou rtizné domaci prace.
Skvélym pomocnikem jsou také
pri vytvareni zdravého domova.

text Lenka Kasparova foto archiv firem

domov www.casopisdomov.cz

Tyéovy vysava¢ EW82U2DB Electrolux 800 Ultimate
Wet&Dry 3 v 1 vysava i vytira. Odnimatelna ruc¢ni
jednotka umoznuje rychly uklid nabytku. Lux vyuziva
chytré senzory, které rozpoznaji miru znecisténi a urci
optimalni saci vykon. 13 699 K¢, electrolux.cz

Startovaci sada Philips HUE 8719514291232 - bridge
+ stmivac¢ + 3x LED zarovka HUE White Ambiance A60
8W/75W 1100 Im 2200-6500 K, ktera je kompatibilni
se Smart Home od Hornbachu. Ma funkci stmivani

a nastavitelny odstin bilé. 2 990K¢, Hornbach



nteligentni prostredi, které aktivné pecuje o to,
abyste Zzili v Cistoté bez alergeni ¢i plisni a aby
osvétleni doméacnosti odpovidalo vasemu cir-
kadidnnimu 24hodinovému rytmu, vam zajisti
chytré spotrebice a elektronickd zarizeni. Na kvalité
va$eho Zivota se podili i vzduch, ktery dychdte. Po-
kud dlouhodobé travite cas v nevétraném prostoru,
negativné to ovlivnuje vasi koncentraci, jste unave-
ni a podrazdéni. Mechanické vétrani okny neni vse-
spasné. Ve star$ich domech kvili $patnému tésnéni
dochdzi k prirozené cirkulaci vzduchu, ale u novych
staveb k Zddnému samovétrani nedochazi, coz mize
vést ke vzniku vlhkosti, mnozeni bakterii a roztoca.

Ticha a vykonna

Resenim je systém rizeného vétrani neboli rekupera-
ce, ktery se sdm stara o prisun kysliku. Rekuperacni
jednotka odvadi teply vydychany vzduch pres vyménik
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tepla ven a soucasné jej vyuziva k ohrivani vzduchu,
jenz proudi dovnitf, pricemz v 1été ho naopak chladi.
Rekuperacni jednotky maji filtry, které zbavuji pri-
chozi kyslik alergent a necistot. S ¢isténim vzduchu
a zajisténim optimdlni teploty v interiéru vdm pom-
Ze i tepelné Cerpadlo, klimatizace, pripadné cisticka
vzduchu s filtrem HEPA a také filtrem s aktivnim uh-
lim. Ty zachyti volné poletujici ¢astice, a to az do ve-
likosti 300 nanometrt, diky cemuz si poradi se zrnky
prachu, bakteriemi, roztoc¢i a pyly. U zarizeni, kterd
bézi témér neustale, je dulezité nejen to, Ze je mizete
ovlddat pomoci mobilu a tabletu, ale také mira hlu-
ku, jejz vydavaji.

Uklidi a uvafri za vas
S pravidelnym uklidem vadm pomtiZou robotické vy-
savacCe. Odstrani necistoty, vytrou a ty vykonnéjsi
s HEPA filtry zbavi povrchy alergent. Nékteré robo-
ty umi podlahu a rohozky osusit horkym vzduchem.
V mistnosti se pak tolik nedrzi vlhkost.

Vase zdravi zavisi i na tom, co jite. Inteligentni led-
ni¢cky umoznuji regulovat teplotu na dalku. Ty s ispor--»

Smart zasuvka/adaptér Fibaro FIB-FGWPE-102-ZW5

s funkci méreni spotreby je kompatibilni se Smart Home
od Hornbachu. Diky ni vite, kolik energie spotrebuje véc,
kterou napéji. Kromé toho ma dalkové ovladani, takze ji
muzete odpojit od elektriny, i kdyz nejste doma (pokud
doma nechate zapojenou zehlicku). 1 390 K¢, Hornbach

| g—

a vypinat svétla mlzete
Je kompatibilni s hlasové
jsou Amazon Alexa, Apple
Homekit, Google Home
ﬁ bauhaus.cz

pomoci se da ovladat az

50 svétel soucasné. Zapinat
pomoci smartphonu ¢i tabletu.

ovladanymi zarizenimi, jako

a Google Assistant. 1 290K¢,

www.casopisdomov.cz domov

Philips HUE Bridge 2.0 je
nezbytnou soucasti dalkového
systému Philips Hue, s jehoz
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Domov, ktery spolupracuje

m Na to, aby vase chytra domacnost fungovala bez problému,
potiebujete dostateéné vykonny a stabilni internet.

m Také musite podéitat s tim, Ze zafizeni riznych znacek, jako
jsou smart zasuvky, chytré zarovky, ¢idla ¢i fidici jednotky,
nemusi byt vzajemné kompatibilni. Jednotlivi vyrobci totiz
¢asto pouzivaji vlastni komunikacni protokoly a standardy.
(K nejrozsifenéjsim univerzalnim standardim pat#i ZigBee,
Z-Wave ¢i Apple HomeKit.) Pokud se rozhodnete byt vérni
jedné znaéce, méjte na paméti, Ze dil¢i komponenty budete
potiebovat i v budoucnu v pribéhu let. Pokud si pofidite
spotiebice od riznych znacek, je lepsi se vyhnout situaci, kdy
budete mit v telefonu piehrsel aplikaci a fizeni domacnosti
pro vas bude p¥ilis slozité.

m Urcité uskali skryva také ovladani pomoci hlasovych pokynu.
Ne vsSichni virtualni asistenti totiz umi ¢esky, takze s nimi
musite mluvit anglicky nebo jinym jazykem.

nym invertorovym kompresorem uchovaji potraviny
déle Cerstvé, protoze kompresor sam optimalizuje tep-
lotu podle potreby chlazeni. S tim pomohou i speci-
alni boxy na skladovani masa, ryb nebo zeleniny. Po-
traviny v nich neosychaji, déle v sobé udrzi vitaminy
a jejich pach se nesiri do ostatnich ¢asti lednice. Vy-
hodou chytrych chladnicek je také to, Ze mobilni ap-
likace vdm pohlid4, jaké potraviny mate uvnitr, a co
je treba dokoupit. Jako bonus pripravi recept ze su-
rovin, které méate pravé doma.

22 domov www.casopisdomov.cz

Vestavna chladnic¢ka

s mrazakem 9000 MultiChill 0°
No Frost je ze 70% vyrobena

z recyklovatelného plastu.
Jednotlivé zasuvky disponuji
programy, které udrzi potraviny
déle Gerstvé. Mrazak jde
pfizptsobit pro chladici

ucely. Spotrebi¢ ma rozméry
1780 x 560 x 550mm.
Energeticka trida C.

39 199K¢, AEG

Odvlhcovac a cisticka vzduchu Clean Air Optima
CA-704 Smart ma ¢tyfi rezimy na eliminovani vihkosti

a udrzovani kvality vzduchu (rezim Normalni odvih&ovani
s moznosti nastaveni cilové vihkosti, Nepretrzité
odvlh¢ovani, Nepretrzité ¢isténi vzduchu a Sucheé pradlo
pro rychlé schnuti). K ¢isténi vzduchu slouzi ionizace

zapornymi ionty. Da se ovladat manualné i v chytré

aplikaci. 7 190 K¢, mamedoma.cz

Napodobi slunce

Pomoci mobilu nebo tabletu mizete ovladat také svét-
la, coz usnadnuje jejich koordinaci. Ackoli si to casto
neuvédomujeme, kvalitni umélé osvétleni je pro nas
organismus a jeho cirkadidnni rytmus stejné dilezi-
té jako dobrd strava a vzduch. Nejcastéjsimi neduhy
spojenymi s pisobenim Spatného svétla jsou unava
oci, bolesti hlavy, sniZzené soustredéni a problémy se
spankem, psychické obtiZe nebo obezita. Za cast téch-
to problému si miZzeme sami, pokud nerespektujeme
své biologické hodiny tim, Ze do pozdnich vecernich->
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Chytra osobni fitness vaha
SBS 9102BK ukazuje kromé
hmotnosti takeé to, kolik vase
télo obsahuje svalové hmoty,
vody a jak tézké mate kosti.
Tak budete mit prehled o svém
BMI i hodnotach télesného
tuku. Informace se zobrazuji na
velkém displeji. VSechna data
muzete mit prostrednictvim
Bluetooth ve svém mobilnim
telefonu. 2 999 K¢, sencor.cz

Ledvance Smart + wifi LED pasek
s nastavitelnou teplotou svétla a barev RGB
muzete zapinat pomoci smartphonu, tabletu
nebo hlasem. Je vhodny do exteriéru, da se lehce
namontovat pomoci samolepici zadni strany na rovné
/ i zakrivené povrchy. Zkratit Ize na oznacenych mistech.
/' 2690Kg¢, bauhaus.cz

hodin hledime na displeje a obrazovky vyzarujici
modré svétlo. Nejméné prirozené a také nejhire
plsobici na lidské oci je svétlo z klasickych zari-
vek. Lépe je na tom standardni LED osvétleni, které
ma vSak nevyrovnané spektrum zareni. Nejvhod-
prirozené slunec¢ni svétlo. U nds mu odpovida na-
priklad LED osvétleni s patentovanou technologii :
Spectrasol, jezZ obsahuje (v rozsahu 450 az 670 nm) Mate radi poseceny travnik, ale nemate dostatek ¢asu? Idealnim
vyvazené zastoupeni vSech vinovych délek v€etné pomocnikem je roboticka sekacka YUKA mini 2 800, ktera automaticky
plného vyzarovani v cirkadidnni — melanopické — posece zahradu o rozloze az 800 m?, a to bez instalace obvodového
oblasti (oblast azurovych vinovych délek v rozsahu dratu. Zprovoznéni sekacky je rychlé a zahrada maze mit sklon az 45%.
460 az 500 nm) a shoduje se tak az z 97 % se spek- Snadné ovladani pomoci aplikace Mammotion v ¢estine. 24 990K¢,
trem slunec¢niho svétla. X vice nawww.lubasekacky.cz
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