SPECTRASOL PROCOGNITIVE

Tiskova konference
Cesi a svetlo

Praha, 28.1.2026, Green Table



Dnesni menu

Aperitiv: Kdo a pro¢ tu dnes mluvi?

Predkrm: Budiz svétlo (Hynek
Medficky, Spectrasol)

Hlavni chod: Cesi a svétlo (Jan
Schmid, Perfect Crowd)
Co o ném vedi? Jak ho vnimaji?

Co rozhoduje o investici do
zdravi?

Svétlo jako soucast zdravého
Zivotniho stylu

Dezert: Zdraveé svétlo? Ano, ale...

Digestiv: Otazky a odpovédi

SPECTRASOL Donrne 1 E g



Kdo to tu mluvi 1

 Spectrasol — Ceska firma, zalozena vroce 2018

 Dodavatel unikatniho plnospektralniho
osvetleni s LED technologii chranénou dvema
patenty.

* Toto osvéetleni ma prokazany pozitivni vliv na
fyzické i psychické zdravi uzivateld, i jejich
vykonnost a kvalitu zivota.

* Svitidla Spectrasol prokazuji své schopnostiv

mnoha firmach, skolskych a zdravotnickych
zarizenich a dalsich institucich.

Hynek Medfricky
Technicky reditel

Daniel Jesensky
Vykonny feditel a
jednatel

Daniel Stépan
Obchodni reditel



Kdo to tu mluvi 2

* PerfectCrowd - Ceska vyzkumna agentura

zalozena v roce 2006 Jan Schmid

Quantitative

 Kvalitativni i kvantitativni vyzkum a strategicke Research Director

insighty pro znacky, instituce i neziskovy sektor

* Propojuje data s hlubokym pochopenim lidskeho
chovani a umoznuje klientm &init rozhodnuti
podlozena daty.



Budiz svetlo

Hynek Medricky, Spectrasol



Presun ¢lovéka do interiért pod neprirozené
umelé osvetleni

Zijeme v budovach Nedostatecna biologicka kvalita Dusledkem jsou negativni dopady na

Modernilidé travi 90% &asu v interiérech umelého osveétleni organismus

budov bez pfirozeného slunecniho svétla Dodnes 24dny umély zdroj svétla (Zarovka, Dusledkem jsou negativni dlsledky pro
zéafivka, béznéa LED) nedokazal nahradit zdravi, vitalitu, naladu, kognitivni vykon,
pfirozené svétlo bdélost, koncentraci a produktivitu.
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Svetlo
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Ochrana Tmy nebo Svétla?

:Regenerace a priprava na aktivitu ma prirozenou prednost!

)

REGENERACE AKTIVITA

g 10 000 000



Hynek MedFicky | VSB Ostrava | 9.5.2023

SPECTRASOL



Evoluce oka : Obrazovy + Neobrazovy systém (NIF)
: Svétlo je nejvyznamnéjsi “Zeitgeber” pro zivé organismy

Choroid
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V nhasem organismu se vsechno rytmicky

meni...

Aktivita The Circadian Rhytm Cycle

Midday

12:00

High Alertness
Best Coordination

Fastes Reaction

Melatonin secretion STOP

— 18:00

Highest body
Temperature

Lowest body
Temperature

Melatonin secretion START

Deep Sleep

Midnight

11



Cirkadianni cyklus: bunecna urove

The Nobel Assembly at Karolinska Institutet has today
decided to award the

2017 NOBEL PRIZE IN
PHYSIOLOGY OR MEDICINE

»For their discoveries of molecular
mechanisms controlling the circadian
rhythm"

¢

Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash and Michael W. Young

12



Cirkadianni cyklus: regenerace vs. aktivita

>10000 Ix
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Cirkadianni cyklus:

Regenerace vs. Aktivita
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Spektralni slozeni svételnych zdroju

Slunce v poledne Standardni LED

Plnospektralni LED

SPECTRASOL !
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Legislativa

l ~ International Commission on lllumination
Commission Internationale de [Eclairage

. ‘ Internationale Beleuchtungskommission

CIE Position Statement on Integrative Lighting 3" Edition’
RECOMMENDING PROPER LIGHT AT THE PROPER TIME

Background

Light is defined as any electromagnetic “radiation that is considered from the point of view of its
ability to excite the visual system" (CIE 2020a, term 17-21-012), which occurs by direct stimulation
of the classical retinal photoreceptors: the rods and cones. In addition to enabling vision, retinal
photoreceptors also connect to diverse brain locations through which light triggers biological
effects that powerfully regulate human health, performance and well-being. Exposure to light
elicits fast responses (In the range of milliseconds and seconds) in the pupillary reflex or in brain
activity. These fast effects can include an increase in heart rate and changes in brain activity as
measured with an electroencephalogram (EEG), among other physiological outcomes. On a
somewhat siower time course (minutes rather than milliseconds), light exposure can improve
alertness, influence thermoregulation, and alleviate seasonal and non-seasonal depression. Light
Is also the main synchronizer of the human biological clock. Depending on the timing and intensity
of the exposure, light exposure can shift the phase of the circadian rhythm acting on the scale of
days and weeks, and can regulate the timing and quality of sleep. Light in the evening and at
night can disrupt sleep and can cause acute suppression of the noctumal release of the hormone
melatonin.

DIN

Deutsches Institut fiir wormung

B STANDARD [NEW]

DIN 5031-100:2025-09

Optical radiation physics and illuminating engineering - Part 100:
Melanopic effects of ocular light on human beings - Quantities,
symbols and action spectra

German title:

Strahlungsphysik im optischen Bereich und Lichttechnik - Teil 100:
Uber das Auge vermittelte, melanopische Wirkung des Lichts auf den
Menschen - Groflen, Symbole und Wirkungsspektren

Publication date:
2025-09

@

RECOMMENDED PRACTICE:
SUPPORTING THE PHYSIOLOGICAL
AND BEHAVIORAL EFFECTS

OF LIGHTING IN INTERIOR

DAYTIM

E ENVIRONMENTS

AN AMERICAN NATIONAL STANDARD

SPECTRASOL TN
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Cesi a svetlo

Jan Schmid, PerfectCrowd



Metodologie vyzkumu

* Kdy: listopad 2025
* Oslovené skupiny
. Oslovena obecna populace 18 az 60 let (N=678)

. 104 respondentu, ktefi pracuji na home office

. 139 respondentu, ktefi pracuji v kancelafich

. 123 respondentu, ktefi rozhoduji o vybaveni kancelare

. 115 studentl

. 145 respondentu, ktefi pracuji ve Skolstvi - ucitelé, reditelé
. 107 respondentu pracujicich ve zdravotnictvi

* Metoda: kvantitativni panel respondentu
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Zkoumane okruhy

* Svetelné podminky, doba pobytu pod uméelym osvetlenim,
prace/studium v noci

* Subjektivni vnimani vlivu osvetleni, neduhy spojené s beznym
umelym osvetlenim

* Vnimani svetla jako soucasti zdravého zivotniho stylu
* Zkusenosti se zdravym osvetlenim
* Motivace a prekazky k porizeni takového osvetleni
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RESPONDENTI A

SVETLO




Cas traveny pfi umélém osvétleni

®Vice nez 12 hodin

®m 10-12 hodin
m 7-9 hodin
= 4-6 hodin
Méné > 4 hodi 34%
ene nez oainy 21% 19% . 24%
16% 16% 17% 17%
Celkem (N678) Lidé z kancelafi Lidé na home office Studenti (N115) Lidé pracujici ve Lidé pracujici ve Rozhodovatelé o Uzivatelé specialniho
(N139) (N104) zdravotnictvi (N107) Skolstvi (N145) osvétleni v kancelafi  osvétleni doma
(N123) (N141)

Pod umeélym osvétlenim travi vice ¢asu lidé ze zdravotnictvi.
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Prace/studium v noci

Nikdy
Vyjimecéné (nejvyse 2x
mésicné)

Narazoveé (2 az5dniv
mésici)

Pravidelné (mam nocni
smény)

Témér denné, denné

Celkem
(N678)

36%

28%

19%

12%

6%

Lidé z kancelafi Lidé na home
office (N104)

(N139)

Studenti
(N115)

Lidé pracuijici

Lidé pracuijici

ve zdravotnictvi ve Skolstvi

(N107)

29%

26%

18%

21%

6%

(N145)

Rozhodovatelé Uzivatelé
o osvétleniv
kancelafi
(N123)

specialniho
osvétleni doma
(N141)

23%

35%

19%

15%

8%

Praciv noci témér neznaji lidé ze Skolstvi. Naopak pro zdravotniky, studenty a lidi na home office
je celkem bézna.



VLIV OSVETLENI

NA ZDRAVI




Vyznam svetla pro zdravi

Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi?

Pfirozené denni svétlo je pro lidsky organismus dulezité. 78% 13% 6% 2%
Typ osvétleni muze ovlivnit kvalitu spanku. 55% 28%.....o” 13% 3%

. e , - . < 83%
Kvalita osvétleni v pracovnim/studijnim prostredi... 41% 36% " 18% 4%

Umélé osvétleni mdze mit negativni vliv na zdravi ¢lovéka. 36% 18% 4%
Kvalita osvétleni v pracovnim/studijnim prostiedi... 37% 22% 4%

Otazka svétla je ted tak trochu médni. 10% 24% 38% 19% 8%
Upfimné, charakterem umélého svétla se nezabyvam,... 17% 36% 26% 14%
Otazka svétla se pFecefiuje. 12% 30% 31% 20%
= 1- zcela souhlasim 2 3 4 5 — zcela nesouhlasim

Celkem (N678)

91 % respondentu souhlasi, Ze pfirozené denni svétlo je pro lidsky organismus dUlezité.
83 % souhlasi, ze svétlo dokaze ovlivnit kvalitu spanku. Respondenti souhlasi, ze sami
pocituji dopad kvality svétla na svou naladu.

SPECTRASOL



Negativni dusledky bézného umélého osvétleni

SPECTRASOL

Bolest / Unava/ paleni oCi, zhorSeny zrak

Horsi kvalita spanku / problémy se spankem

Unava

Naruseni cirkadianniho rytmu
Deprese, smutek, psychika, nalada
Bolest hlavy

Nedostatek vitaminu D

Zdravotni problémy - obecné
Snizena produktivita/vliv na praci
Nepfirozené svétlo

Stres

Vliv na vlasy/kuzi, plesaténi
Ruseni, hluk, problikavani svétel, ostrost
Modré svétlo

Tvorba melatoninu

Vliv na mozek

Nema zadné negativni disledky
Jiné

Nevim, bez odpovédi

0% 10%

20% 30%

24%

I 19%
I 19%
I 16%
I 16%

e 3%
6%
5%
. 5%
. 4%
. 4%
s 3%

mm 3%
2%

1%

1 1%
6%
I 12%

Celkem (N678)

40% 50% 60% 70%

58%

Lidé si horsSi osvétleni spojuji
predevsim s unavou zraku,
pfipadné s problémy se
spankem. Zajimavé je, Zze sami
zminuji pojem ,,cirkadianni
rytmus*.



Negativni dusledky bézného umélého osvétleni (2)

Rozhodovatelé Uzivatelé
Lidé pracujici Lidé pracujici o osvétleniv  specialniho
Lidé z kancelafiLidé na home Studenti ve zdravotnictvi ve Skolstvi kancelafi osvétleni doma
(N139) office (N104)  (N115) (N107) (N145) (N123) (N141)

B s B 20% 25%
B 2 | REA 18%

Bolest / unava / paleni oc¢i,.. I ¢ N 5%
Horsi kvalita spanku / problémy.. Il 2+% B s
Unava [ 1s% | KA

19%
19%

Narus$eni cirkadianniho rytmu [l 25% Bl 2% 15% B | RE2 22%
Deprese, smutek, psychika, nalada [l 6% B 0% [ ] 13% | R B % 16%
Bolest hlavy [l 17% B % [ 22% | REA B % 12%
Nedostatek vitaminu D [l 12% B oo% B oo 1% [ A § % 6%
Zdravotni problémy - obecné [ 5% B s s 7% I 4% B % 9%
Snizena produktivita/vliv na praci | 7% | 2% | I 9% | K3 | JERR 9%
Nepfirozené svétlo | 5% I 4% | 52 3% | G2 | 2% 2%
Stres | 4% | 2% | 3% 6% | G2 B oo 9%
Vliv na vlasy/kuzi, plesaténi | s% | 2% I 3% 8% | 2% | B2 6%
Ruseni, hluk, problikavani svétel,.. ] 4% | 1% | JEE2 2% | A | IR 4%
Modré svétlo | 2% | 4% I +% 4% | 3% | 3% 4%
Tvorba melatoninu | 3% | 3% | 3% 3% 0% | 1% 4%
Vliv na mozek | 1% | 1% | 1% 1% | 1% | 2% 2%
Nema zadné negativni disledky  o% | 1% 0% 0% | 2% 0% 0%
Jiné || 5% | 5% I 5% 4% | B2 B oo% 12%
Nevim, bez odpovédi [l 13% B o2 B os» 1% B o2 | RIZ 1%

Mezi mladsimi (studenti) je znameéjsi problém naruseni cirkadianni cyklu. Zameéstnanci ve
zdravotnictvi si s nim spojuji vice bolest hlavy. Rozhodovatelé resSi vice stres.



Svetlo jako aspekt zdravého zivotniho stylu? Ano.

o I I I I I I I I

Celkem (N592) Lidé z kanceldfi Lidé nahome Studenti (N29) Lidé pracujici velidé pracujici ve Rozhodovatelé  UZivatelé
(N139) office (N104) zdravotnictvi skolstvi (N117) o osvétleniv  speciadlniho
(N99) kancelafi  osvétleni doma
(N123) (N130)

SPECTRASOL s



Slysel/a jste nekdy pojem "cirkadianni rytmy"?

= Ne, nikdy jsem
pojem cirkadianni
rytmy neslysel/a

30%

I 21%

28%

Ano, ale jen dané

slovo, nejsem si 27% .
e L g 20%
jisty/a vyznamem e "
= Ano, zndm ten
pojem a vim, co to
znamena
Celkem (N678) Lidé z kancelafi Lidé na home Studenti (N115) Lidé pracuijici ve Lidé pracujici ve Rozhodovatelé Uzivatelé
(N139) office (N104) zdravotnictvi  Skolstvi (N145) o osvétleni v specialniho
(N107) kancelafi (N123) osvétleni doma
(N141)

29 % respondentu deklaruje, Ze vi, co znamena pojem ,cirkadianni rytmus®. Lépe ho znaji
lidé ze zdravotnictvi, uzivatelé a studenti.

SPECTRASOL DotV F



DOPADY
NEVHODNEHO

UMELEHO
OSVETLENI




Pocitované problémy pri dlouhodobém pobytu pod
umelym osvetlenim

Unava, nebo péleni o&i
Unava

ZhorsSeny zrak

Bolesti hlavy

SniZzena koncentrace
Problémy se spankem
Podrazdénost

Jiné

Zadné problémy...

Celkem (N678)

84 % respondentu popisuje néjaky neduh spojeny s pobytem pod umélym svétlem. Typicky
jde o Unavu a paleni oc¢i, unavu a zhorSeny zrak.

SPECTRASOL



Cim vic éasu pod umélym osvétlenim, tim vice problém(l

Mene nez 4 4-6 hodin 7-9 hodin 10-12 hodin  Vice nez 12 hodin
hodiny
Unava, nebo paleni oCi 41% 60% 62% 63% 64%
Unava 44% 41% 50% 56% 57%
Zhorseny zrak 37% 37% 44% 59% 64%
Bolesti hlavy 28% 34% 45% 45% 50%
Snizena koncentrace 22% 31% 31% 42% 46%
Problémy se spankem 22% 21% 28% 32% 32%
Podrazdénost 14% 17% 24% 36% 39%
Jiné 1% 0% 0% 1% 0%
Zadné problemy 28% 18% 10% 8% 11%
nepocituji

Lidé, kteri pod umélym travi vice nez 6 hodin, pocituji vSechny testované problémy Castegji
nez lidé, ktefi travi méné nez 4 hodiny. S casem roste nejvice zhorSeny zrak, podrazdénost
a shizena koncentrace.



Pocitované problemy pri pobytu pod umelym osvetlenim
podle straveného casu

Rozhodovatelé Uzivatelé

Lide z Lidé ve o osvétleniv specialniho
kancelafri Lidé na home Studenti zdravotnictvi Lid ve Skolstvi kancelafi osvétleni
(N139) office (N104) (N115) (N107) (N145) (N123) doma (N141)

Unava, nebo paleni o&f - 61% - 55% - 66% 58% - 59% - 42% 54%
Unava [ 20% O a3 [ s3% si [ 41% [ 35% 48%

zhorseny zrak [ 48 N 47 [ 45% so [ 46% [ 34% 47%

Bolesti hlavy [ s0% [ 33% [ 43% (48% | Ez EEC 42%

snizena koncentrace [l 37% [ 30% B zox 36% [ 27% B 29% 41%

Problémy se spankem [ 32% B 9% | B 28% | REL B 2% 35%

B .

Podrazdénost [ 26% B 18% | REZ L3 b [ 20% B 24% 28%
Jiné 0% 0% 0% 1% 1% 1% 1%
Z4dné problémy nepocituji [ 12% B 15% J 0% 14% B 9% B 2% 9%

Lidé ve zdravotnictvi uvadéji castéji bolest hlavy a podrazdénost, coz mlze byt kombinaci uzavieného
prostoru, naroc¢né praci s lidmi a umélého svétla.



ZKUSENOSTI
SE

SPECIALNIM
OSVETLENIM




Pouzivani specialniho osvetleni doma

B Ne
® Ano

Celkem (N678) Lidé z kancelafi Lidé na home Studenti (N115) Lidé pracujici Lidé pracujici Rozhodovatelé  UZivatelé
(N139) office (N104) ve zdravotnictvi  ve Skolstvi oosvétleniv  specidlniho
(N107) (N145) kanceldfi  osvétleni doma
(N123) (N141)

Pouze 21 % domacnosti ze vzorku ma doma néjaké specialni osvétleni. Castéji je vyuZivaji
lidé z kancelafri.

SPECTRASOL Diorrig Ve



Vyuzivani specialniho osvetleni v praci/ve skole

o I I I I I I I I

Celkem (N678) Lidé z kancelafi Lidé na home Studenti (N115) Lidé pracujici ve Lidé pracujici ve Rozhodovatelé UZivatelé
(N139) office (N104) zdravotnictvi  Skolstvi (N145) o osvétleniv specialniho
(N107) kancelafri osvétleni doma
(N123) (N141)

Na pracovisti je specialni osvétleni jesté méné dasté nez doma. Castéjsi je v kancelafich a ve
zdravotnictvi. Vice nez 1/3 téch, kdo ho ma doma, se s nim pred tim setkala v praci.

SPECTRASOL Darmma



Vnimané zmeny diky specialnimu osvetleni

Celkem, ti, ktefi vyuZivaji speciélni osvétleni (N172)

- Méné se mi unavovaly o¢i [[IIINENEGEEEE 56% 13%1%
e § MéUajsem lepsinaladu  [INESGE. 52% 19% 2%
Citil/a jsem se;.lrge‘w;oustfedény/é a produktivni |G 54% 23% 1°/|§~":.f;9%
Citil/a jsem se méné unaveny/a [|IIIEGNIESD 51% 23% 1% S
Lépe se mi spalo NG 49% 22% 3%
Méné mé bolela hlava nebo jsem mél/a méné migrén [|NNGEEE 44% 22% 6%
Ve skuteénosti jsem si Zzddnych zmén nevsiml/a |IEIZSEIRY% 46% S 4%

m Urciteé ano Spise ano Spise ne mUrcité ne

86 % respondentu se specialnim osvétlenim si vS§imlo, Ze se jim méné unavuji o¢i, 79 % se zlepSila
nalada, 76 % se citilo lépe soustfedénych.

n
T
T

TRASOL



Zajem o vliv osvetleni na zdravi a produktivitu

m Vibec mé to
nezajima

= Moc mé to nezajima

n Celkem mé to
zajima

= Velmi mé to zajima

Celkem (N678) Lidé z kancelafi Lidé nahome Studenti(N115) Lidé pracujicive Lidé pracujici ve Rozhodovatelé o Uzivatelé
(N139)2 office (N104) zdravotnictvi  Skolstvi (N145) osvétleniv specialniho
(N107) kancelari (N123) osvétleni doma
(N141)

74 % respondentl ma zajem o téma vlivu osvétleni na zdravi. Ale zajem je spiSe vlazny. Vétsi zajem
deklaruji lidé z kancelari, studenti a lidé ze zdravotnictvi.

SPECTRASOL SRR



Co by motivovalo k vyuziti prokognitivniho osvetleni
(=svétlo napodobuijici slozenim pfirozené denni svéetlo)

Je Setrné k oCim, je prevenci zhorSovani zraku. IS 37% 6"
Navraci pfirozeny spankovy cyklus, vede ke... IS 38% 7%-
ZlepSuje soustfedéni a zvySuje pracovni produktivitu. I 46% 8%-
ZlepSuje psychickou pohodu a sniZzuje stres. IS 40% 9%-
Dodava elan a energii, snizuje pocit unavy. G 43% 9%-
Zlepsuje naladu. I 45% 9% [2%
Pomaha k lep$imu zdravi. I 45% 10%) 2%|

NezpUsobuje bolesti hlavy a migrén. I 41% 14% -

Je doporuc€ovano lékari. IS 53% 20% -

Nezkresluje barvy. I 49% 23% -

Je pouzivano uspésnymi lidmi, ktefi jsou zdravi a... IS 37% 30% *

B Silné motivuje k zajmu Mirné motivuje k zajmu Moc nemotivuje k zajmu m Vibec nemotivuje k zajmu

Celkem (N678)
Hlavni motivatory pro specialni prokognitivni osvétleni jsou lepsi zrak, lepSi spanek,
meéneé stresu a lepsi produktivita.

SPECTRASOL



Motivace dle cilovych skupin (,,silné motivuje®)

Jak by Vas nasledujici vyhody motivovaly k vyuZiti specialniho prokognitivniho osvétleni, které
napodobuje prirozené denni svetlo?

Rozhodovatelé o Uzivatele specialniho
Lidé z kancelaii Lidé na home Studenti Lidé pracujici ve Lidé pracujici ve osvétleni v kancelafi osvétleni doma
{N139) office (N104) (N115) zdravotnictvi (M107)  Skolstvi (N145) (N123) (M141)

Je Setmé k ofim, je prevenci zhorg ovani zraku. - 58% - 55%

Mavraci pfirozeny spankovy cyklus, vede ke - %,
kvalitn&simu spanku.

61% 1% 52%

35% 39% 35%

Flepsuje psychickou pohodu a sniZuje stres. - 54% 51% 55%

Dodava elan a energii, sniZuje pocit dnavy. - 47% - 46% 48%
Zlepsuje soustredéni a zvyEuje pracovni - -
produktivitu. 45% 43% 45%;
Zlepiuje naladu. - 46% - 43% 40%
Pomaha k lepSimu zdravi. - 50% - 42% 43%
Mezpisobuje bolesti hlavy a migrén. {50 - 433 50%
Mezkresluje barvy. - 29% - 25% 33%
Je doporuéovano 1&kari. - 26% - 25% 23%
Je pouZivano uspesnymi lidmi, kisfi jsou zdravi . . -
a podnikavi_ 23% 17% 21% 20% 26%
Topbox

Pro studenty je vétSi motivaci produktivita. Pravdépodobné bojuji s prokrastinaci. Lidé ze zdravotnictvi
Castéji reSi migrény / bolest hlavy.

SPECTRASOL



Bariery branici vyuziti zdravého osveétleni

Odradila by mé vySSi pofizovaci cena nez u bézného osvétleni. 30% 3%

Odradil by mé nedostatek informaci o téchto produktech a jejich... 22% 4%
Odradila by mé nutnost vymeény stavajiciho osvétleni nebo... 25% 5%
Odradila by meé nejistota, zda se investice vyplati vzhledem k cené. 24% 4%

Odradila by mé slozita instalace a nastaveni, nejde pouze vyménit... 29% 4%

Odrazuje me to, Ze si nejsem jisty/a, jaky typ osvetleni by byl pro mé... 20% 4%
Odrazuje mé to, Zze nemam dostatecné technické znalosti pro vybér... 21% 6%
Odrazuji mé obavy z kompatibility s existujicim vybavenim. 6 6%

Odradily by mé chybéjici védecké dikazy o ucinnosti. 15% 6%

©
B

N
S
>

Odrazuje mé ned(veéra v uvadéné zdravotni benefity. 11%

Odrazuje mé to, Ze nemam moznost rozhodovat o osvétleni v... 14%

-
Y
X

N
N
X

Odrazuje meé obava, Ze si na jiny typ osvétleni nezvyknu. B4
Odrazuje mé design téchto produktll. 17%

® Rozhodné souhlasim m SpiSe souhlasim = SpiSe nesouhlasim Rozhodné nesouhlasim

Hlavni bariérami jsou pripadna cena, komplikovana instalace / nutnost vymeny stavajiciho
osvétleni ale také nedostatek informaci, lidé nevédi, které osvétleni je spravné, jak jej vybrat.
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SVETLO

V PRACI




Osvetleni na pracovisti neni tema

“ Nevim

= Ne, nikdy jsme to
neresili

= Obcas se o tom
zminime

® Ano, aktivné se tim

Zabyvéme Celkem (N378) Lidé z kanceldti  Lidé na home Studenti (N19) Lidé pracujici ve Lidé pracujicive Rozhodovatelé o UZivatelé
(N105) office (N17) zdravotnictvi Skolstvi (N101) osvétleni v speciélniho
(N87) kancelafi (N53) osvétleni doma
(N85)

Pouze zaméstnanci

Osvétleni neni éasto tématem na pracovisti. Castéji se jim zabyvaji rozhodovatelé.
Opét vidime, Ze vice téma osvétleni resi lidé z kancelafri.
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Zajem o plnospektralni osvétleni na pracovisti

1%
 Rozhodné ne 8%
28%
Spise ne
Nevim [

= Spise ano

B Rozhodné ano
Celkem (N378)

63 % zaméstnancl ma zajem o prokognitivni osvétleni na pracovisti.

5;0 8%

0 5%
o 11% °

20%

26% 18%

Rozhodovatelé o
osvétleni v
kancelari (N53)

30%
23%

UZivatelé
specialniho
osvétleni doma
(N85)

Lidé na home
office (N17)

Lidé z kancelari
(N105)

Studenti (N19)  Lidé pracujicive  Lidé pracujici ve

zdravotnictvi (N87) Skolstvi (N101)

Pouze zaméstnanci
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A takhle to muze vypadat v praxi: Legatica

SPECTRASOL Cn e
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CO ROZHODUIJE

O VYBERU




Zdravé plnospektralni osvetleni si respondenti spojuiji s...

SniZzeni unavy oCi a zrakové pohodli

Dusevni pohoda a psychickeé zdravi

Kvalita spanku a zdravy spankovy rezim

Snizeni stresu a lepSi zvladani zatéze

Prevence bolesti hlavy a migrén

Produktivita a koncentrace pfi praci

Prevence zimni deprese a sezdonni afektivni poruchy
Celkove fyzické zdravi a vitalita

Regulace cirkadianniho rytmu (biologickych hodin)
PécCe o domacnost a vytvareni prijemného prostredi
Kreativita a inspirace

Pravidelny pohyb a aktivni zivotni styl

Kvalitni strava a zdravé stravovaci navyky

Duchovni a osobnostni rozvoj

Socialni aktivity a kvalita vztah(

Jiné J 1%

Kvalitni osvétleni je spojovano predevsim se zrakem, pohodou, kvalithim spankem, ulevou od
stresu a odstranénim bolesti hlavy.

64%

55%

48%

44%

42%

38%

34%

33%

29%

24%

13%

13%

1%

Celkem (N678)

7%
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Tak si to shrnme



Vime a citime, zZe svétlo je pro nas dulezité

* Lidé vedi, ze svetlo ma vliv na zdravi
* 94 % respondentu souhlasi, Ze svétlo ma vliv na zdravi a pohodu.
* 91 % respondentu souhlasi, Ze pfirozené denni svétlo je pro lidsky
organismus dulezité.
* ...apocituji negativni vlivumeélého osvetleni
* 84 % respondentl pocituje problémy spojené s pobytem pod béznym
umelym osvétlenim
* Vice ¢asu pod umeélym osvetlenim = vétsi problémy
* Hlavni problémy: oCi, nespavost, unava, Spatna nalada, naruseni
cirkadianniho rytmu
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/Zkusenosti se zdravym osvetlenim omezene,
motivace k porizeni omezena

Specialni zdravé osvétleni prilis
nepouzivame (doma 21 %, prace 14 %)

63 % respondentu by uvitalo zdravé
osvétleni na pracovisti.

Hlavni motivace pro pofizeni
plnospektralniho osvétleni je ochrana
zraku, zachovani pfirozeného cirkadianniho
rytmu, lepSi soustredéni a lepsSi nalada.

Osveétleni - dalsi z mnoha témat zdravého
zivotniho stylu, ale zatim ne v popredi
zajmu

SPECTRASOL
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/Zdravé osvétleni? Ano, ale...

Specialni zdravé
osvétleni ma sveé
benefity a vyhody

86 % respondentl si se specialnim
osvéetlenim vSimlo, Ze se jim méné
unavuji oci,

79 % se zlepsSila nalada,

76 % se citilo vétsi soustredéni

...ale respondenti Vétsi informovanost muze

téma vnimaji jako pomoci zmeéné chovani, a
_ tim i zdravi a zivota.

slozité, a moc ho

zatim neresi

Obavaji se komplikované
instalace a vyssich nakladu

Postradaji informace
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Vlyber z referenci organizaci vyuzivajicich plnospektralni osvetleni

FIRMY, VYROBNI PODNIKY

(O veoua SIEMENS

ThermoFisher
SCIENTIFIC

a dalsi...

SKOLY A VZDELAVACE ZARIZENT

Open Gate sucovice

a dalsi...

SPECTRASOL

ZDRAVOTNICTVI
(! -»\
$ ‘
el
¢ '! .fl" ! ml!
o 09} o th
VFN PRAHA OOV PO SEWORY SHUNCE
VASOREENA FanuaTwi At - e
adalsi...

BEZPECNOST, OBRANA, PRACOVISTE 24/7

E— A

a dalsi...

Pro kompletni pfehled referenci navitivie
www.spectrasol.cz/reference-vse

52



Dekujeme za pozornost!
Nejake dotazy?

Kontakt pro naslednou komunikaci:
Barbora Pospisilova, Adison / Katefina Lauko, Adison

spectrasol@adison.cz
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