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Cesi a svétlo: Prvni komplexni vyzkum odhaluje, jak
osvétleni ovliviuje zdravi, naladu i produktivitu

Tiskova zprava, 28.1.2026

Spoleénost Spectrasol, ¢esky inovator v oblasti zdravi prospé&sSného plnospektralniho osvétleni,
ve spolupraci s vyzkumnou agenturou PerfectCrowd predstavila vysledky prvniho rozsahlého
prizkumu o vlivu osvétleni na zdravi, vitalitu a Zivotni styl. Studie ukazuje, 7e 94 % Cechl
souhlasi, ze svétlo ma vliv na zdravi a pohodu, a 91 % povazuje pfrirozené denni svétlo za
klicové pro lidsky organismus. V dnesni dobé vSak dle studii lidé
travi kolem 90% ¢asu vinteriérech budov, proto neni divu, Ze 84 % lidi pocituje problémy
spojené s pobytem pod béinym umélym osvétlenim, typicky unavu oc¢i (57 %),
zvySenou Unavu (47%), zhorSeny zrak (43%), bolesti hlavy (38 %), snizenou koncentraci (31%) Ci
horsi kvalitu spanku (25 %). Pfestoze lidé souhlasi s tvrzenim, Ze svételna hygiena je dllezita a
svétlo je soucasti zdravého Zivotniho stylu, o pofizeni zdravi prospéSného moderniho osvétleni se
zatim zajimaji malo. Téma povaZuji za slozité, obavaji se vysokych naklad( a komplikované
instalace.

~SVEtlo je pro nas organismus stejné ddleZité jako strava Civzduch. A pokud nemame dostatek
pfirodniho svétla, a chceme zlstat zdravi a vykonni, méli bychom se zajimat o moZnosti
implementace zdravi a zraku prospésného umélého osvétleni,“ uvedl Hynek Medficky,
technicky feditel Spectrasol.

Kvantitativni vyzkum v panelu PerfectCrowd probéhl v listopadu 2025 a oslovil 678 respondentt
z rGiznych cilovych skupin (lidé pracujici v kancelafich, ve Skolstvi, zdravotnictvi a na home-office,
studenti, rozhodovatelé v kancelarském prostredi, uzivatelné specialniho osvétleni).

Z odpovédi vyplynula napfiklad nasledujici zajimava fakta:

¢ Nejohrozenéjsi skupinou jsou pracovnici ve zdravotnictvi (no¢ni smény, nejvice ¢asu
pod umélym osvétlenim, nejsilnéjsi vnimani negativnich ucinka).

e O téma zdravého Zivotniho stylu i ve smyslu svételné hygieny se zajimaji
predevsim rozhodovatelé, studenti a zdravotnici.

e Téma FesSi nejméné pracovnici ve Skolstvi a lidé na home-office.

¢ Hlavni motivace k pofizeni plnospektralniho osvétleni se u jednotlivych skupin rdzni:
zatimco rozhodovatelé chtéji feSit zejména kvalitu spanku, psychickou pohodu a stres,
zdravotnici si slibuji feSeni problém( se zrakem, studenti pak vy$si vykonnost a lepsi
spanek.
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Klicova zjisténi z vyzkumu PerfectCrowd

Cesi védi, ze svétlo ovliviiuje zdravi, ale fe$eni povazuji za slozité. ,Jen 21 %
domaé&cnostia 14 % pracovist pouZiva specialni osvétleni. Bariéry jsou naklady, sloZita
instalace a nedostatek informaci,“ dodava Jan

Schmid, Quantitative Research Director PerfectCrowd.

63 % zaméstnancl by uvitalo plnospektralni osvétleni napodobujici pfirozené sluneéni
svétlo na pracovisti.

74 % respondentli ma zajem o vliv osvétleni na zdravi, ale spiSe vlazny.

Hlavni motivatory:

o Ochrana zraku (55 %)

o Kvalitni spanek (53 %)

o Zlepseni psychické pohody a snizeni stresu (51 %)

o ZlepSeni soustiedéni a produktivity (44 %)

Benefity specialniho osvétleni

Uzivatelé plnospektralniho osvétleni uvadéji vyrazné zlepSeni:

86 %: mensi unava o¢i

79 %: lepSi nalada

76 %: vysSi soustfedéni a produktivita, mensi Unava
75 %: lepSi spanek

Problémy bézného umélého osvétleni

84 % respondenttll popisuje néjaky neduh spojeny s pobytem pod umeélym svétlem.
Nejcastejsi problémy: Unava ocCi (57 %), bolesti hlavy (38 %), snizena koncentrace (31 %),
problémy se spankem (25 %).

Cim vice éasu pod umélym osvétlenim, tim vice problémti - lidé travici vice nez 6
hodin pod umélym svétlem hlasi vyrazné vyssi vyskyt vSech potizi (napfiklad
podrazdénost roste ze 14% na 39%, zhorSena koncentrace z 22% na 46%).

Svétlo jako soucast zdravého zivotniho stylu

91 % respondenttll souhlasi, Ze pfirozené denni svétlo je pro lidsky organismus dllezité.
83 % Véri, Ze typ osvétleni ovliviuje kvalitu spanku.

63% ma zajem o plnospektralni osvétleni blizké pfirozenému sluneénimu na pracovisti
Pfesto osvétleni zatim neni v popfedi zajmu - respondenti toto téma povaZzuji za slozité,
postradaji dostatek informaci a obavaji se vy$sich naklad( a sloZitosti aplikace.
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»Nasim cilem je ukazat, Ze zdravé svétlo neni luxus, ale zakladni prvek zdravého Zivotniho stylu.

Stejné jako feSime kvalitu vzduchu &i potravin, musime feSit i svételnou hygienu: doprat si svétlo i

tmu vpoméru, na néZ je na§ organismus evoluéné nastaveny a do interiéru volit svétlo

prospésné duSevnimu a fyzickému zdravia Vvitalité, svétlo
prirozenému.”“ uzavira Hynek Medficky.

Vice informaci: www.spectrasol.cz
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