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Jak moderni
osvetleni
ovliviuje lékare
a pacienty

Holisticky pristup ke zdravi, ktery vnima
Cloveka jako propojeny celek, je sou¢asnym
trendem. Jednim z ponekud opomijenych,
ale klicovych faktord je svétlo, jehoz pozitivni
vliv na lidsky organismus potvrzuji svétove
i Ceské vedecke studie.

razské klinikka Esthesia nainstalovala biodynamické osvétlenf

Spectrasol s cilem zlepsit pohodu pacient( i vykon |ékard. Jaké
konkrétni prinosy tato technologie prinasi a jak se lisf od béZzného
osvétleni?

Svétlo ovliviiuje lidské zdravii pracovnivykon

Na prvni pohled to vypadé jako paradox, ale véda, vyzkum a nové
technologie nés vraceji zpét k prirodé a k poznani nékterych diive
opomijenych principl. To otevird nové moznosti v mnoha oblastech,
mj. v péci o nase zdravi. Nejde jen o pouZivani bylin misto syntetic-
kych 18k, ale o vyznamny posun smérem k holistickému pristupu ke
zdravi. Ten vnima élovéka jako propojeny celek - télo, mysl, emoce,
Zivotni styl i prostredi maji vliv na zdravi, vykonnost a celkovou spo-
kojenost. Neresi se tedy jen priznaky, ale hledaji se priciny a souvis-
losti. Jednim z dllezitych a ¢asto opomijenych faktord s vyznamnym
vlivem na zdravi je svétlo.

Doklada to mnoho odbornych studii. Autory jedné z poslednich
jsou odbornici z UCEEB CVUT, Narodniho Ustavu dusevniho zdravi
a ceského vyrobce pokrogilého osvétleni Spectrasol.

Mj. se v ni uvédi: ,Studie potvrdily pozitivni vliv prokognitivniho
a biodynamického svétla na studenty gymnézia Na Prazacce i senio-
ry a persondl v berounském Domove seniorl TGM, u nichz doslo ke
zlepseni nélady, bdélosti, pracovniho vykonu, schopnosti soustre-
dit se i ucit se novym vécem a v dlouhodobém horizontu také kvality
spéanku a celkového zdravi.

Osvétleni Spectrasol simuluje slunecni svétlo

Diky ovérenym pozitivnim vliviim bylo biodynamické osvétlenfinsta-
lovéno také v prazské klinice Esthesia. Ta se specializuje na zdravi
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I_Cekér‘ny diky jednoduchému interiéru a osvétleni pasobi uklidfiujicim dojmem
a pacientim pomahaji odbouravat stres ¢éi tzkost...

a krdsu a zaméruje se na stomatologii, dermatologii, kos-
metologii, péci o télo, podologii a longevity programy.

A jak funguje osvétleni Spectrasol konkrétné zde? Uz
recepce puUsobi Zivé a pritom nesmirné prijemné, pres-
toZe je vlastné komunikaénim uzlem a odehrévaji se zde
mnohé Sinnosti. Cekarny diky jednoduchému interiéru
a osvétleni plsobi uklidhujicim dojmem a pacientlm po-
mahaji odbourdvat stres ¢i Uzkost z vysetieni nebo bu-
douciho zékroku. Diky v§eobecné pozitivnim reakcim se
vedeni kliniky rozhodlo osvétleni Spectrasol instalovat
nejen na lékarské pracovisté, ale i do kancela®i pracov-
nikd kliniky, protoZe zlep3uje jejich vitalitu, snizuje tnavu
a prinasilepsi dusevni rovnovahuinéladu.

Hlavnidopad se ale pochopitelné ocekévé od osvéetleni
primo na lékarskych pracovistich a je prinosem pro |éka-
r'e, ponévadz podporuije jejich kognitivnifunkce, napoma-
ha koncentraci, zvySuje bdélost pfi dlouhych sménach
a vede ke sniZzeni chybovosti. Lékari navic pri zdkrocich
ocenuji presny vizudlni kontrast tkani a barev a minimali-
zaciUnavy o¢i. Pacienti zase pri delSich zakrocich oceriujf
uklidriujici pdsobeni biodynamického osvétlent.

Hynek Medpicky, zakladatel spolecnosti Spectrasol,
tyto efekty popisuje ve videu na stréankach kliniky na pri-
kladu détské stomatologie, ktera patii k emocné expo-
novanym pracovistim. Mj. vysvétluje, pro¢ byly zarivky,
které svitily dol, nahrazeny zdroji smérujicimi svétlo
ke stropu. .. ve chvili, kdy tady stomatolozka nebo sto-
matolog pracuje delsi dobu, potrebuje mit rovhomérné
osvétleni po celé mistnosti.. Ziskali jsme osvétlenost
1400 luxd. Je tady na pracovnim stolku, ale i po celé or-
dinaci. Nejde v8ak jen o osvétlenost, ale také o spektralni
prabéh svétla. Sitka pasma je maximalni skoro jako od
slunce a je to vyrovnané jako slunce ve dne. Dlouhé vi-
nové délky spolecné s kratkymi pak navozuji pocit, jako
kdybyste byliu more."

Integrace biodynamického osvétleni Spectrasol na
klinice Esthesia nejen zkvalitiuje prostredi po estetické
strénce, ale také cilené vyuziva svétla jako lékarského
nastroje, ktery harmonizuje lidsky organismus a prispiva
k lepsimu zdravi a psychické pohodeé.

Leos Kopecky
Foto: Archiv Spectrasol
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