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UCINKY PROKOGNITIVNIHO SVETLA NA LIDSKY ORGANISMUS

Lepsi koncentrace, vitalita, nalada,
spanek, zrak i celkové zdravi

Zdravé fungovani lidského organismu je evolu¢né zavislé na pfirozeném svétle. Poslednich sto let ale travime
vétsinu aktivniho Zivota v uméle osvétlenych interiérech. Kvalita umélého svétla je proto klicova. Prokognitivni
osvétleni Slunce sice zcela nenahradi, ale velmi se mu blizi a prokazatelné nam pomaha hned v nékolika

oblastech.

ZlepsSuje naladu. I v zamracenych
dnech se lidé citi jako v lété

Vystaveni plnospektralnimu svétlu bezprostfedné
i dlouhodobé pomaha proti rozladéni a negativnim
emocim. Pouziva se i k [é€eni sezonni afektivni
poruchy (SAD).

ZlepsSuje produktivitu, vitalitu,
soustredéni, sniZuje Gnavu

...tvrdi nejen uzivatelé. Blahodarny vliv prokognitivniho
svétla potvrzuje i mnoho studii.

Snizuje zatéz oci. Cervena slozka
svétla regeneruje sitnici

Redukovana modra energie omezuje efekty Skodlivého
modrého svétla. Cervena slozka efekty modrého svétla
kompenzuje a zaroven podporuje regeneracni funkce
mitochondrii v sitnici tzv. fotobiomodulaci. Poskytuje také
Spickovy zrakovy komfort.

Pozitivné ovliviiuje celkové zdravi

Harmonicky cirkadianni rytmus, ktery je podminén
dostateCnym mnoZzstvim kvalitniho svétla béhem dne

a omezenim svétla ve vecernich a no¢nich hodinach, vyrazné
snizuje riziko zdravotnich problémd, jako jsou kardiovaskularni
choroby, cukrovka, obezita, psychické obtize a dalsi. Studie
potvrzuji, ze biologicky optimalizované osvétleni zlepSuje
celkové psychické a fyzické zdravi i kondici.

Zlepsuje kvalitu spanku

Pobyt v prokognitivnim osvétleni stabilizuje hladinu
vzajemné se ovliviiujicich hormon( — denniho
serotoninu a no¢niho melatoninu. To pfiznivé ovliviuje
kvalitu spanku a schopnost regenerace organismu.

Pro informace o zdravotnich Géincich
a odpovidajicich studiich navstivte
www.spectrasol.cz/ucinky




Svétlo synchronizuje cirkadianni rytmy
lidského organismu

o PFirozené sluneéni svétlo a jeho zmény v priibéhu dne o Fotosensitivni gangliové buriky v oku
synchronizuji prostfednictvim nevizualniho systému pfijimaji informace ze svétla a posilaji
oka (NIF) cirkadianni rytmy. Ty fidi cely systém organ signaly do suprachiazmatického jadra
lidského téla k aktivité béhem dne a k regeneraci v noci. (SCN) v hypotalamu. SCN je hlavni
Cirkadianni systém byl komplexné popsan az v roce .Casovac” neboli centralni hodiny, které
2003 a v roce 2017 za to byla udélena Nobelova cena synchronizuji cirkadianni rytmy organismu
J. C. Hallovi, M. Rosbashovi a M. W. Youngovi. s vnéjSim prostredim.

Midday

Melatonin secretion } .« 2
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Melatonin secretion

o Gangliové buriky spravné reaguiji
START

na pfirozené svétlo. Cim vice se umélé
svétlo lisi od pfirozeného slunecniho,
tim hlFe gangliové buriky reaguiji

Regeneration

Midnight a synchronizace cirkadiannich rytmd je
narusena.
Certifikace a ovéreni technologie Spectrasol Vyrobeno v CR
Cirkadianni, prokognitivni a fotobiomodulaéni u¢inky Spectrasolu byly Vyroba v CR zajistuje vysokou kvalitu
ovéreny experimentalnimi vyzkumy nékolika nezavislych védeckych diky pfisnym standard@m a preciznimu
pracovist. Zaroven disponujeme vSemi certifikacemi v souladu femeslu. Lokalni vyroba také zkracuje
s platnymi normami. dodaci Ihdty, snizuje ekologickou stopu

a podporuje domaci ekonomiku.
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Spektrum nejblizsi slune¢nimu svétlu

Technologie Spectrasol osvétleni obsahuje vyvazené zastoupeni vSech vinovych Tradi€ni zdroje svétla maji
délek a shoduje se z 97 % se spektralnim sloZzenim slune¢niho svétla. nevyhovuijici spektralni slozeni.
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Spectrasol ma pfirozené koncen- azurovou energii energii ve fotobio- —
po vzoru pfirozeného  trovanou energii v prokognitivni modulaéni oblasti
sluneéniho svétla $kodlivého modrého  melanopické oblasti v 665-675 nm Zafivka
unikatné spojité svétla (Harmful 460-500 nm, ktera a kompenzuije tak Nespojité a nekompletni
a vyrovnané blue light) v pasmu pfirozené podporuje mj. negativni efekty spektrum nejvice vzdalené
spektralni sloZeni. 415-455 nm. cirkadianni systém Skodlivého modrého od sluneé&niho svétla.

béhem dne. svétla.

Vse, co tvrdime, dokladame
exaktnim mérenim

Méreni spektralniho slozeni svitidel
Spectrasol nainstalovanych ve veliné
HZS v Praze. Radiospektrometr doklada
celkovou vyrovnanost spektralniho
sloZeni i pfitomnost a spravnou intenzitu
prokognitivni i regeneracni energie.

Pro vice informaci
o technologii navstivte
www.spectrasol.cz/technologie




PRODUKTY REALIZACE

Svitidla pro vSechny Energie slunce vsude tam, 3 kde potrebujete byt soustredéni, vitalni, v pohodé
typy instalaci — | — \

PRISAZENA SVITIDLA

SVITIDLA PRO VSAZENI
DO PODHLEDU

ZAVESNA SVITIDLA
NASTENNA SVITIDLA

STOJACIi LAMPY

PRISAZENA PRACHOTESNA
SVITIDLA

PRACOVNI PROSTORY
Ducotech

FOTOTERAPIE

CIO®DOO

Pro kompletni pfehled
produktd navstivte
www.spectrasol.cz/produkty




Vybér z referenci osvétleni Spectrasol

FIRMY, VYROBNI PODNIKY ZDRAVOTNICTVI

@ veoua SIEMENS

,‘l
ThermoFisher . sy qaais

SCIENTIFIC VFN PRAHA 2 000EEr

V PRO SENIORY SOKOLNICE
organizoce

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE

a dalsi... a dalsi...
SKOLY A VZDELAVACI ZARIZENI BEZPECNOST, OBRANA, PRACOVISTE 24/7
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Pro kompletni prehled referenci navstivte
www.spectrasol.cz/reference-vse

Kontakt

Spectrasols.r.o.

Jeseniova 2769/208
130 00 Praha 3

info@spectrasol.cz
www.spectrasol.cz




