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VFN ma nejpokrocilejsi
cirkadianni osvétleni na svété

Ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze

(VFN) bylo na pracovisti
koronarni jednotky
instalovano pokrodéilé
cirkadianni osvétleni

s autonomnim Fizenim.

A jedna se o svétovy unikat.
Toto inovativni osvétleni,
simuluje vlastnosti
prirozeného svétla béhem
dne, veéera a noci. Prinasi
tim vyznamné benefity -
zlepSeni vitality éi podporu
1é¢by pacientii, lepsi
soustredénost, bdélost

a naladu personalu.

iodynamické osvétleni ve VEN
B je jedinecné svou komplexnosti

a vyjimeénym zpisobem ffzeni.
Systém automaticky a plynule prechdzi
mezi rezimy v zavislosti na denni dobé ¢i
ro¢nim obdobi a spliiuje pritom vSech-
ny poZadavky na intenzitu, smér, odkud
osvétleni prichédzi, a predeviim spek-
trélni sloZen{ a zabarveni vyzafovaného
svétla. Pfes den poskytuje po vzoru slun-
ce plnospektralni bilé svétlo, prirozené
podporujici organismus uZivateli, ve-
der teplé svétlo s potlacenymi modrymi
a azurovymi tony, napodobujici svétlo
béhem zapadu slunce, které pripravu-
je télo na noéni regeneratni procesy.
V noci, pokud je na oddélen{ klid, zajis-
{uje no¢ni osvétleni orientacni tlumené
oranzové svétlo, které umozni béznou
kontrolu pacientii, ale nenaruSuje spa-
nek a no¢nf regeneraci organismu.
V pifpadé potieby lze osvétlenost jedno-
duse navysit a umoznit tak lékafim vy-
kondvat i ty nejnarocéngjsf zrakové tikony.
Vyvinula jej ¢eskd firma Spectrasol ve
spolupraci s Ceskym vysokym ucenim
technickym v Praze (CVUT).

Nocni orientacni thumené oranZové svétlo

,Plestoze je vyuzivani hiodynamického
osvétlen{ ve zdravotnictvi &m dal obli-
bengjsi, rozhodné se zatim nejednd
o standard. Zejména finanéni a tech-
nickd naro¢nost realizace predstavuje
hlavni prekdzky pro masivni rozsiteni
v ramei CR,* ¥k4 prof. Jan Bélohldvek,
priméf II. intern{ kliniky kardiologie
a angiologie VFN a 1. LF UK. Dopliiuje
také, Ze v zdpadnich zemich se tento typ
osvétlen{ nejéastéji vyuzivd zejména na
soukromych pracovi$tich a mimo nejin-
tenzivngjsi oddéleni. V tomto ohledu je
realizace na pracovisti VEN skutecné je-
dine¢na.

Fungovani technologie a benefity svitidla
popisuje také Hynek Medricky, techno-
logicky Feditel Spectrasolu. Dle néj je
svételny systém specificky aplikovanym
systémem ti{ jedinecnych spektralnich
sloZeni a distribuci svétla v prostoru.
Celkové svétlo sviti tak, aby ve dne pomé-
halo a v noci neskodilo. ,Jedna se o pl-
nospektralni LED svétlo pro den, svétlo
se snfZenou modrou a azurovou pro
veder a oranZovym svétlem pro noc tak,
aby nemélo negativni u¢inky na neobra-
zovy cirkadianni asovy systém pacientil
i personalu, ktery mj. vyrazné ovliviluje
vitalitu jejich organismu, naladu a celko-
vé zdravi,“ vysvétluje Hynek Medricky.

Pozitivni dopady na
pacienty i personal

Dle dostupnych vyzkumii ma ve zdra-
votnickych zafizenich cirkadidnni svétlo
pozitivn{ vliv jak na hospitalizované pa-
cienty, tak na exponovany persondl. Pan
profesor Bélohlavek odekavd, Ze nové,
biodynamické osvétleni prispéje u paci-
enti k redukei rizika vzniku ICU psyché-
zy a dalSich komplikaci spojenych s do-
bou hospitalizace, jako infekee, svalova
slabost, malnutrice a dal$i. Dodava, Ze
ICU psychéza, zahrnujici neklid, podraz-
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Plnospektrdlni dennt bilé svétlo

Vecerni teplé svétlo

dénost az agresivitu, nesoustiedénost
nebo naopak nespavost, postihuje az
60 procent pacienti hospitalizovanych
na jednotkdch intenzivni péce. Jedny
z mnoha pficin a rizikovych faktora téch-
to stavll jsou spankovd deprivace, ztrata
orientace v ¢ase a senzoricka deprivace.
Tyto rizikové faktory by mélo pofizené
osvétleni redukovat.

Je pravdépodobné, Ze nemocnice bude
implementaci osvétleni rozSifovat i na
dalsi oddélenti. ,Zfejmé nejvétsi benefit
bychom ocekéavali na oddélenich, kde
existuje nejvétsi riziko vzniku zminéné
ICU psychdzy a kde pacienti travi nejdel-
Si dobu - tedy napfiklad na gerontologic-
kych oddélenich, oddélenich intenzivni
péce, ARO, psychiatrickych oddélenich
a dalSich. Své vyuziti ale specializova-
né osvétleni nachazi také naptiklad ve
spankovych laboratofich ¢i oddélenich

Sestinedéli pro kojici maminky,* fika
Tomés Boucek, klinicky inzenyr II. inter-
ni kliniky kardiologie a angiologie VFN
a 1. LF UK. ,Personalu by méla simula-
ce dennfho prirozeného svétla prinést
mimo jiné vice komfortu, snizeni inavy
a redukei neptijemnosti, jako je napfi-
klad bolest hlavy,“ komentuje dale svétla
¢eské spolecnosti Spectrasol, ktera tento
pokrodily systém LED osvétleni dodala.
Prvni subjektivni zpétna vazba od per-
sondlu je velmi pozitivni. Analyza vy-
sledkt bude probihat také ve spolupraci
s CVUT, se kterym nemocnice pfipravuje
nékolik védeckych projektti zamétenych
na hodnoceni piinosu biodynamického
cirkadidanniho osvétleni. ,Jsme v rané
fazi, ale az se v8e zabéhne, chystime
se monitorovat napiiklad vliv svételné-
ho prostiedi na stabilitu cirkadidnniho
rytmu a produkei melatoninu, vysvét-
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luje Dr. Lenka Maierovd, specialistka na
zdravé osvétleni z CVUT UCEEB.

Svétla na miru diky
kooperaci CVUT

,Projekt osvétleni pro VEN stavi na zku-
Senostech, které jsme béhem dlouhodo-
bé spoluprdce se Spectrasolem ziskali.
Soucasné to byl nds prozatim nejnaroc-
néjsi projekt z hlediska pozadavki pro-
vozu ve zdravotnickém zafizeni,“ popi-
suje doktorka Lenka Maierova prihéh
soucinnosti v projektu. Dle jejich slov to
znamenalo navrhnout svételné prostie-
di synchronizujici cirkadidnni systém,
vyhovét vysokym pozadavkim na osvét-
leni pfi nutnych lékarskych tikonech, ale
soucasné nerusit pacienta a umoznit mu
kvalitn{ spanek, dale zajistit jednoduché
ovladani a 100procentn{ spolehlivost 1i-
dictho systému véetné zédloznich FeSeni
pro neodekavané situace.

To potvrzuje také Michal Vopat, vedouci
R&D tymu Spectrasolu: ,Velice specific-
ky je i chytry systém, ktery biodynamické
osvétleni Fidi. Bylo potfeba jej nastavit
tak, aby svételné rezimy plnily biolo-
gické potieby pacientd i personalu, ale
zaroveii aby spliioval pfsnd a specifickd
kritéria, ktera s sebou nese provoz na
jednotce intenzivni péce. Proto byl Fidici
program navrzen na miru a pribézné byl
spolu s personélem vyladovan, aby doslo
k co nejlepsi souhre.

Plan aplikace cirkadianniho osvétleni
vstoupil do projektu celkové rekonstruk-
ce korondrni jednotky VFN v samém
zacatku, coZ bylo dle jejich pracovniki
velmi komfortni zejména kvili piiprave
elektroinstalace a rozvodii pro systém
svitidel a jejich zarizeni. ,Cely tento pro-
jekt pro VEN trval od ¢ervence do konce
roku 2023. Béhem této relativné kratké
doby se nam podafilo spolu s pracovniky
VFN dotdhnout realizaci k uspésnému
konci,” #fka David Piller, lidr projektové-
ho tymu Spectrasolu, ktery také dodéava,
ze firma bude pokracovat v implemen-
taci biodynamického osvétlen{ v dal$ich
zdravotnickych zafizenich. Pravé tam
je svétlo respektujici cirkadiann{ rytmy
velmi dileZité pro naroénou a zodpovéd-
nou praci persondlu i rychlejsi zotaveni
pacientti. sto



