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PoPis TECHNOLOGIE

Svételny kufr je pfenosné svitidlo rozmér( palubniho zavazadla. Je navrZeno k poloZeni na
stdl tak, aby jeho svételnd plocha v Grovni oéi sediciho ¢lovéka. Je urceno pro zajisténi
podpory klienth pfi pfechodu z klinické péce do béiného Zivota. Svételny vykon svitidla
dosahuje ve vzdalenosti 50 cm od svétlosménné plochy pfi fotopické osvétlenosti 3000 ix
ekvivalentni melanopickou denni osvétlenost D65 (mEDI) 2800 Ix.

V fidicim systému lze pfedem nastavit vhodné Casovani terapie, a tim pfizpUsobit svitidlo
individualnim potfebam klienta. Soucasné je umoZnéno online propojeni a sdileni dat,
odetfujici |ékaf ¢i jiny kvalifikovany persondl ma tak v redlném case pfistup k informacim o
pribéhu terapie klienta.

CiLE OVEROVANI TECHNOLOGIE

Cilem bylo ovéfit, zda technologie Svételny kufr ovliviiuje subjektivni proZivani a fyziologické
proménné, a zda je proveditelné jeji vyuZiti vdomdcich podminkach za souéasného
monitorovani spoluprace probanda.
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POSTUP REALIZACE OVEROVANi TECHNOLOGIE

Ovérovaci studie technologie Svételny kufr probihala v podminkach béiného Zivota, mimo
klinickd zafizeni, a to na zdravych subjektech se zvySenou citlivosti k sezonnim zménam.
Probandi v dobé studie nepracovali ve sménném provozu a neuzivali medikaci ovliviujici
spanek.

Ugastnici studie byli po dobu 3esti tydni monitorovani pomoci aktigrafu, ktery
zaznamendvd pohybovou aktivitu, a vypliovali kazdy den tzv. spankovy denik v mobilni
aplikaci sparované s aktigrafem. V mobilni aplikaci také kaidy vecer vyplriovali $kalu
mapujici aktudlni psychicky stav. Svételnd expozice pomoci Svételného kufru probihala ve
druhych dvou tydnech studie. Na zacatku studie a v posledni den expozice svétiu ze
Svételného kufru vyplnili participanti sadu dotaznik( pro zhodnoceni kvality spanku a
nalady.

Ovérovani bylo provedeno v nasledujicich oblastech:

- Afektivni proZivani a nélada

- Spanek

- Cirkadianni rytmy

- Monitorovani spoluprace probanda

Vliv na afektivni prozivani a naladu

Dvoutydenni pravidelnd expozice svétlu Svételného kufru {cca 3000 Ix) vedla
k signifikantnimu  snizeni  subjektivné proZivanych  depresivnich  pfiznakl die
standardizovaného sebeposuzovaciho dotazniku BDI (Becklv inventaf deprese). Z vysledk
Kratké sebeposuzovaci Skaly zaméfené na kazdodenni monitorovani psychického stavu
probandd vyplynulo, Ze probandi se citili Iépe v obdobi po ukonéeni fototerapie ve srovnani
s uvodnim méfenim.

Vliv na spanek

Vysledek statistického srovnani prokazal vyznamné zlepSeni subjektivné hodnocené kvality
spanku dle dotazniku PSQI (Pittsbursky index kvality spanku) po dvoutydenni pravidelné
expozici svétlu ze Svételného kufru. Analyza dat ze spankovych denik( ukazala, Zze béhem
fototerapie usinali probandi rychleji, tj. subjektivni spankova latence se vyznamné snizila
béhem fototerapie a po jejim ukonceni se usinani neprodlouZilo.



UNIVERZITNI

@ e : NARODNI USTAV CENTRUM
= p, SN D = y NU DZ DUSEVNIHO ZDRAVI L L
EVUTV PRAZE

Vliv na cirkadianni rytmy

Dle analyz aktigrafickych zdznamd méli Géastnici studie béhem obdobi fototerapie ¢asnéjsi
akrofézi cirkadidanniho rytmu pohybové aktivity neZ béhem monitorovaného obdobi na
zatatku studie. Méli také mirné, byt nesignifikantné, posunutou stfedni dobu spanku.
Mezidenni stabilita cirkadianniho rytmu pohybové aktivity se béhem fototerapie nezménila.
Lze tedy shrnout, Ze pravidelnd expozice svétlu ze Svételného kufru v domécim prostiedi
vede k posunu faze cirkadidnniho rytmu, a to tak, Ze akrofaze rytmu pohybové aktivity se
posouva do Casnéjsich hodin. Toto fazové predbéhnuti a jeho korelace s fazi stfedni doby
spanku naznaéuji zkraceni vnitini periody cirkadiannich hodin participantt a zlep3eni jejich
synchronizace se socialnim ¢asem.

Ovéreni systému monitorovani spoluprace probanda

Vzhledem k tomu, Ze expozice svétlu probihala v domdcim prostiedi, kde ¢as jeji skuteéné
realizace nemohl byt kontrolovdn odbornym personalem, bylo v zafizeni Svételny kufr pro
kazdého jednice individualné prfedem nastaveno moZné cCasové okno pro svételnou
expozici. Timto bylo eliminovéno riziko pfipadného zapnuti Svételného kufru v nevhodnou
dobu (napf. veler). Soudasné byl v této ovéfovaci studii nastaven systém monitorovani
spoluprace, kdy bylo od probanda kaidych 5 - 12 minut poZadovédno stisknuti tladitka
pfitomnosti (v opacném pfipadé by se Svételny kufr vypl). Data o tom, kdy bylo zafizeni
v provozu, a data o tom, zda pacient reagoval stisknutim tlacitka na zménu intenzity svétla,
se bezdratové odesilala na vzdalené dlozisté, kde byla pribéiné sledovana
experimentatorem. Piiklad vzdalené komunikace uvadime v Pfiloze 1.

PODROBNE PROTOKOLY A VYSLEDKY OVEROVACICH EXPERIMENTU
Viz Priloha 1.
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