PROKOGNITIVNI OSVETLENI

V SEKTORU OBRANY A BEZPECNOSTI?
ROZHODNE!
SHODUJI SE VSICHNI UZIVATELE.

Také vas nékdy v praci boli oci, mate pocit nedostatku svétla, citite Unavu a potfebujete Casto kavu? Jisté to

muze byt dlouhou sménou, stresem ¢i nedostatkem odpocinku ...nebo,jen” Spatnym osvétlenim. Schopnost

se soustfedit, rychle reagovat a dlouho udrzet pozornost je zejména v oblasti bezpecnosti a obrany klicova.

Proto fada organizaci v tomto sektoru jiz pfed ¢asem zvolila prokognitivni LED osvétleni spolec¢nosti Spectrasol.

Napfiklad o dohledovém centru, dispecinku
nebo kancelafich, kde se lidé vénuji naro¢nym
¢innostem, muize omezend bdélost stat
opravdu hodné. Proto stdle vice instituci
a firem zacina v interiérech vyuzivat prokog-
nitivni pInospektralni osvétleni, které se svymi
vlastnostmi velmi blizi svétlu pfirozenému,
které ma nenahraditelny pozitivni vliv na
organismus uzivatel. Na zkusenosti z praxe
jsme se zeptali organizaci z oblasti bezpec-
nostniho a obranného primyslu, které toto
feSeni jiz vyuzivaji. Registruji nejen vétsi
vizualni komfort, ale také pozitivni vliv na sou-
stfedéni, inavu a atmosféru na pracovisti.
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Mozek zavisly na svétle

Mozna patfite k tém Stastnym jedinctim, ktefi
maji stejné dobrou naladu ve slune¢ném jar-
nim dni jako v temném listopadu. Ale véite
tomu, Ze takovych lidi je opravdu malo.
Svétlo hraje klicovou roli pro fyzické i dusevni
zdravi a vitalitu. | kdyZz moderni ¢lovék travi
90 % casu pod stiechou a pod umélym
osvétlenim, nd$ organismus je ale stéle
nastaveny na prehistoricky rytmus svitani
a zapadu slunce, a podle toho Fidi své vnitini
hodiny.

Béhem dne by na nas mélo svitit slune¢ni
svétlo s vyrovnanym spektrem obsahujicim

vsechny vinové délky. Pfes den nasi bdélost,
vykon a naladu podporuje azurova spektralni
slozka svétla, jez kromé jiného podporuje
tvorbu hormonu serotoninu. Velerni svétlo
bez modré slozky a néslednd tma pak pod-
minuje tvorbu melatoninu, ktery napoméha
usinani a aktivuje ve viech tkanich a orga-
nech regeneraci a tim také prispiva ke kvalité
kognitivnich funkci, plisobi jako antioxidant,
zbavuje télo nebezpecnych volnych radikal(,
a dalsi funkce.

Pokud bychom kazdy den za uUsvitu vylézali
z jeskyné, lovili mamuty a po vecerech u ohné



zvykali kiize, fungovalo by to skvéle. Ale vét-
Sina z nas vétsinu dne travi v interiéru pod
nepfirozenym nekvalitnim osvétlenim. Dosta-
te¢né neregenerujeme, jsme notoricky nedo-
spali a unaveni, udrzet soustfedéni a mysleni

je stale tézsi. ..

,B&Zné umélé svétlo nerespektuje pfirozeny
biorytmus, tzv. cirkadidnni rytmy, a negativné
ovliviuje nasi schopnost regenerovat, a pfi-
spiva k pretrvavajici unavé,” vysvétluje Daniel
Jesensky, vykonny feditel spole¢nosti
Spectrasol, a dodava: ,Resenim muze byt
kvalitni prokognitivni osvétleni, které se maxi-
malné pfiblizuje svétlu pfirozenému. Lidé,
ktefi pracuji, u¢i se, nebo podavaji jakykoli
dusevni, nebo fyzicky vykon za denniho
svétla ¢i pfi prokognitivnim osvétleni, dosa-
huji mimo jiné lepsich vysledkd a jsou odol-
néjsi vudi stresu.”

Pro sbory a organizace, které potiebuji
vykonné, odolné a vyrovnané pracovniky
a kolektivy, pak kvalita a vlastnosti osvétleni
skytaji enormni potencial.

Vsichni osloveni zakaznici vyuzivajici svétlo
Spectrasol se shodli na tom, ze by vyuziti
podobného feseni doporucili viem organi-
zacim v sektoru obrany, bezpecnosti a IZS,
a nejen jim.

Za vsechny hovoii hodnoceni RNDr. Jifiho
Hynka, prezidenta Asociace obranného
a bezpecnostniho pramyslu: ,Prokogni-
tivni osvétleni u nas v kancelafich plsobi na
schopnost soustfedéni, ja osobné pocituji
mensi Unavu pfi praci. Vzhledem k tomu, ze
feseni Spectrasol vyuzivdm i doma, mohu
posoudit i vecerni a no¢ni svétlo: zatimco
vecerni poméahd usnout, no¢ni sviceni je
natolik utlumené, ze i kdyz se probudite,
nestimuluje vd$ mozek natolik, abyste pak
nemohli usnout”

Pozitivni zku$enosti sdili i Ing. Pavel Cuda,
feditel Vyzkumného vojenského ustavu:
»Méli jsme moznosti vyzkouset feseni Spec-
trasol v mensim rozsahu po dobu nékolika
let. Nase zkusenosti jsou tak dobré, Ze jsme
se letos rozhodli prokognitivni osvétleni
instalovat ve véech prostorach Ustavu” Podle
Cudy méa prokognitivni svétlo nejen vliv na
vizudlni komfort, ale také na vztahy na pra-
covisti.,Nemame to zmérené, ale sam poci-
tuji, ze po instalaci nového typu osvétleni se
uklidnily dfive napjaté vztahy na jednom pra-
covisti”

Prokognitivni/biodynamické osvétleni
Prokognitivni osvétleni se svymi vlastnostmi
pfiblizuje pfirodnimu svétlu a zadoucim
a prirozenym zpUsobem stimuluje mozek
aorganismus uzivatelt. Od bézného umeé-
Iého osvétleni se lisi:

« Je plnospektralni: stejné jako v dennim
svétle jsou v ném rovnomérné zastou-
peny vsechny barvy i vinové délky.

» Obsahuje pfirozeny podil stimulujici azu-
rové slozky: pfispivd mj. k produkci hor-
monu serotoninu, ktery pres den pomaha
k pIné bdélosti a soustredéni, zrychluje
reakce, zvysuje vykonnost, rychlost a kva-
litu mysleni. Vyznamné také ovliviiuje
ndladu, motivaci a odolnost ve vypjatych
situacich. Dostatek serotoninu béhem
dne zaroven ovliviuje produkci melato-
ninu, ,hormonu spanku’, ktery vznika
vyhradné za tmy.

« Je distribuovano zcela rovnomérné a tak
poskytuje nejvyssi vizualni komfort

« Disponuje témér shodnou biologickou
ucinnosti jako slunce.

« Pfi dlouhodobém pouzivani prokogni-
tivni osvétleni zlep3Suje kvalitu spanku,
kognitivni schopnosti a celkové fyzické
i psychické zdravi a vztahy v kolektivech.

« \e srovnani s tradi¢nimi svételnymi zdroji
je prokognitivni LED osvétleni o 30-60 %
energeticky efektivnéjsi.

Naro¢na prace vyzaduje spravné
podminky

Jakkoli je ¢lovék trénovany, dlouhodobému
vlivu Spatného svétla se neubrani. Jesté tézsi
to maji lidé v no¢nich provozech, které pred-
stavuji enormni a nepfirozenou zatéz a podle
Svétové zdravotnické organizace WHO patfi
dokonce mezi potencialni karcinogeny. Sni-
zena kvalita spanku a chronicky spankovy
dluh mnohdy stoji za vyssi cetnosti chyb, nizsi
soustfedénosti i slabsi schopnosti zvladat
emocni vypéti a stres.

,Prokognitivni svétlo od firmy Spectrasol je
vizualné mnohem pfijemnéjsi nez predchozi
zafivky, citim i mensi Unavu oci/” fika plk.
Ing. Jiii Pelikan, feditel Hasi¢ského zachran-
ného sboru Jihomoravského kraje, a dodava:
,Clovék se t&si do kancelare, az rozne!
Jednoznacné pozitivné hodnoti vyhody osvét-
leni Spectrasol i vrchni rada, plk. Mgr. Jifi
Pring, feditel odboru justi¢ni straze Vézen-
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ské sluzby:,Zpocatku nebylo nové osvétleni
nékterymi kolegy naseho dohledového pra-
covisté vnimano zcela pozitivné, nebot bylo
zvykem pracovat v prostfedi bez osvétleni, a to
zejména v noci. Jedinym svételnym zdrojem
tak byla pouze obrazovka pocitace. Postupné
se viak jejich ndzor ménil, a to také s ohledem
na Siroké moznosti zmény intenzity osvétleni,
které Ize nastavit individualné. Kolegové, slou-
Zici ve dvanactihodinovém rezimu sluzby pfi
stfidani no¢ni a denni doby, se jednoznacné
shodli v tom, Ze osvétleni ma pozitivni vliv na
Unavu oci a i na soustfedéni se pfi feseni kaz-
dodennich ¢innosti.V soucasné dobé je proto
osveétlenivyuzivano pfes deniv noci, kdy bylo
dfive zvykem veskeré osvétleni zcela utlumit.”
Také plk. Ing. Miroslav Kubik, vedouci ope-
racniho centra Generalniho feditelstvi
Celni spravy potvrzuje pfinos prokognitiv-
niho feseni:,Oproti zafivkdm jde o jasné svétlo
bez flicker efektu, které pfinasi lepsi zrakovy
komfort. Vétsinu roku vyuzivdme osvétleni

X

témér nepretrzité!

Na co se pfipravit

Pokud se rozhodnete, pfepnout” na prokog-
nitivni, plnospektralni, zkratka zdravé svétlo,
je dobré vzit v ivahu nékolik véci.

« Pofizovaci cena

Prokognitivni osvétleni vyzaduje vyssi inves-
tici nez bézné osvétleni. Nicméné v dlouho-
dobé perspektivé nejenze zékaznik useti
na spotiebé energie, ale Ucinky se vrati
v mzdovych nékladech a lepsich vysledcich
¢innosti pracovnikl. Navic je treba zminit,
Ze v posledni dobé jsou k dispozici nové
typy az o polovinu levnéjsich svitidel.

,Pofizovaci naklad je vyssi, ale pomér cena
vykon je naprosto v poradku’ fika Ivo
Uchytil, obchodni feditel firmy Agados,
a dodava: ,Pokud méte pocit nedostatec-
ného osvétleni, doporucuji. My jsme ocenili
také jednoduchou vyménu osvétlovacich
téles za ta stavajici. Sice si na intenzitu svétla
chvili zvykate — u ndas to bylo cca 2 tydny,
ale pak uz nechcete nic jiného!

Podle slov Ing. Filipa Engelsmanna, maji-
tele spolecnosti Aura, je piinos nesporny:
,Pokazdé, kdyz pfijdu do kancelére, si auto-
maticky zapnu svétla: vidéni je ostfejsi, mam
lepsi ndladu a unavim se za podstatné delsi
dobu. Do kancelafe se zkratka tésim.”
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« Vyssi intenzita svétla

Prokognitivni svétlo po vzoru pfirody sviti
intenzivnéji, néktefi uzivatelé ho zpocatku
oznacuji za,ostrejsi".

,Vétsinou je to tim, Ze lidé dlouho pracovali
v nedosvétleném prostredi, které ¢asto
neodpovida ani svételnym hygienickym
normam®, vysvétluje Hynek Medfricky,
technicky feditel Spectrasolu, a dopl-
nuje: ,Po nékolika dnech si vétsina uziva-
tell zvykne. Pfipadné svétla sefidime dle
specifickych narokd prostoru a uZivateld.
Resenim je také jednoduchy regulator
intenzity, ktery flexibilné umozni nastaveni
dle individuadlni potfeby a denni doby.
Optimalni distribuce svétla je pak i z po-
hledu jasu nepfimym odrazem od stropu.”
Vyssi intenzitu osvétleni vnimali také
zaméstnanci firmy K¥iz, dodavajici vysivky
na uniformy, ¢i propagacni textilni mate-
ridly. Po ¢ase uzivani si viak zvykli a dnes
nastavenou osvétlenost vnimaji jako pozi-
tivni.,Lidé lépe vidi na praci a na prokog-
nitivnim osvétleni zéroven ocenujeme
vyrazné kvalitnéjsi vérnost podani barev,
kterd je vzhledem k charakteru nasich pro-
duktl pro vyrobu klicova! fika Libor KFiz,
majitel firmy.

Dobfe se informujte o dodavateli

Vsichni osloveni vénovali ¢as vybéru techno-
logie i dodavatele. Napfiklad Filip Engels-
mann (Aura) se nechal inspirovat podcastem
s Hynkem Medtickym, propagatorem pro-
kognitivniho osvétleni, a vyuzil moznosti
osvétleni otestovat.

Krajské feditelstvi Policie Jihromoravského
kraje bylo podle slov plk. Mgr. Bc. Radka
Horacka, vedouciho opera¢niho odboru,
jesté duakladnéjsi: ,Rozhodli jsme se na
zakladé zjisténych informaci ze socialnich siti,
referenci od subjektd, které jiz osvétleni mély
instalované, a v neposledni fadé i na zakladé
predndsky spole¢nosti Spectrasol.”

Vysledky testti jsou presvédcivé
Ve experimentech CVUT a Narodniho
ustavu dusevniho zdravi se opakované
prokdazal pozitivni vliv prokognitivniho
osvétleni na fyzické i dusevni funkce
a zdravi lidi v rGznych prostredich.

« Srovnani prokognitivniho a bézného
osvétleni v prazskych gymnaziich uka-
zalo, ze pod prokognitivnim svétlem
dosahuji studenti vyrazné lepsiho pro-

spéchu a vysledkt v testech pozornosti
a paméti. Naopak se snizily pozdni pfi-
chody v prvnich rannich hodinach a cel-
kové nemocnost.

- Ke zlepseni kognitivnich schopnosti, akti-
vity béhem dne a kvality spanku doslo
také pri experimentalni instalaci vdomové
seniord v Berouné.

Stale jesté vahate?

Pokud si stale nejste jisti, zda prokognitivni
osvétleni potfebujete, moznd by vdm pomohl
kratky test.

1. Trévite v interiéru vice nez 50 % c¢asu?

2. Potfebujete se v praci lépe soustiedit a byt
del$i dobu bdéla/y?

3. Spite Spatné?

4. Citite chronickou Unavu a casto pijete
kavu?

5. Mate Casto unavené oc¢i?

Pokud odpovite kladné alespori na dvé otazky,
odpovéd je nasnadé: ANO.

Martina Kemrovd

Foto: Anfas

V pondéli 17. 6. 2024 porada Prazska bezpecnostni konference, z.s.

konferenci

Mobilita - rozmistitelnost - ochrana sil

V ramci konference se bude mj. diskutovat problematika role domaciho prlmyslu pti zvysovani mobility, logis-
tické podpory a ochrany ozbrojenych sil a slozek Integrovaného zachranného systému a vytvareni statnich
rezerv a posilovani logistiky slozek bezpe¢nostniho systému.

Hlavnimi vystupujicimi na konferenci budou brigddni general Miroslav Heger, zastupce feditele Sekce logistiky
MO CR, plukovnik Frantisek Habada, feditel Narodniho operaéniho centra Policie CR, brigadni general Petr Oslej-
$ek, naméstek generalniho feditele pro IZS a opera¢ni fizeni HZS CR, poslanec Pavel Rizi¢ka, mistopfedseda
vyboru pro obranu Poslanecké snémovny Parlamentu CR a Ing. Pavel Svagr, pfedseda Spravy statnich hmotnych

rezerv.

V pripadé zajmu o partnerstvi konference, v jejimz rdmci je mozné prezentovat aktivity a produkty ¢lent AOBP,
kontaktujte pfedsedu PBK, z.s. PhDr. MiloSe Balabana, Ph.D.

mail: balaban@prazskabezpecnostnikonference.cz | tel: 724 233 350
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