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Srovnéni spektralniho slozeni a biologické (plna kfivka) a vizualni (Earkovana kfivka)
uéinnosti denniho svétla, zafivky, bézné bilé LED a biologicky optimalizovaného

Denni svétlo - poledne, bez
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zacina tvofit hormon melatonin, ktery startuje
ve vSech tkanich a organech regeneraci a opra-
vu bunék, odistu paméti a dalsi funkce. Puso-
bi také jako antioxidant, zbavuje télo volnych
radikdlt a ma protizanétlivé a protinadorové
funkce.

,Diky spravné tvorbé a funkei téchto hormonu
lidé, ket pracuji, u¢i se nebo podavaji jakykoli
dusSevni ¢ fyzicky vykon pod pfirozenym slu-
neénim svétlem ¢ pii elektrickém osvétlenti,
které se mu podoba, dosahuji lepsich vysledka
a take jsou lépe naladéni a celkové vitalngjsi.
Naopak tam, kde se dlouhodobé pobyva pod
nekvalitnim osvétlenim, bdélost, vykonnost
1 nalada klesa,” dodava Jesensky. Podle védec-
kych studii snizuje umeélé osvetleni vzdalené
od pfirozeného svétla produktivitu o 5 az 16
procent, stejné jako poteéseni z prace a celko-
vou naladu.

VSECHNY BARVY

Ke snizeni negativnich dopadu dlouhodobe-
ho pobytu v interiérech budov mohou piispét
bud svétlovodné systémy, nebo moderni sve-
telné zdroje, které se svym plnym spektralnim
slozenim a dal$imi vlastnostmi piiblizuji svet-
lu v piirodé. Jejich aplikace se ve svété prosa-
zuje vedle energetické efektivity jako klicovy
trend v osvétlovani prostor pro denni ¢innost.
,Prokognitivni osvétleni se vyznacuje vy-
rovnanym zastoupenim vsech vlnovych deé-
lek, v prostoru je rovnomérné distribuovano
a poskytuje kromé vizualniho komfortu pte-
devsim pottebnou biologickou, resp. cirkadi-
anni téinnost. Nase patentovand technologie
sklada ptijemné denni bilé svétlo michanim
standardnich LED chipu raznych barev, a to
oproti jinym technologiim, které vyuzivaji
vistvu luminoforu na jednotlivych c¢ipech, coz
s sebou nese fadu nevyhod,* uvadi Jesensky.
Technologie Spectrasol vznikla diky vice nez
tiicetiletému vyvoji na zakladé poznatki v ob-
lasti biologickych souvislosti svétla, ktery ma

prokognitivniho LED osvétleni.
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za sebou zakladatel firmy Hynek Medficky.
Na vyvoji plnospektralniho svételného zdroje
spolupracoval s fadou védeckych kapacit z ob-
lasti chronobiologie, ptirodnich véd, 1ékatstvi
a svételné techniky.

JAKO POD SIRYM NEBEM

Prokognitivni osvétleni dodava uzivatelaim
piirozenou energii a pozitivnhim zpusobem
posiluje produktivitu, snizuje chybovost, pod-
poruje bdélost, rychlost mysleni 1 koncentraci
a v neposledni fad¢ zlepsuje vztahy na praco-
visti, zatraktiviiuje pracovni prostiedi a pod-
poruje jeho bezpe¢nost. Dokladaji to kromé
zahrani¢nich studif i experimenty z Ceska.
Naptiklad experimentalni vjzkum CVUT na
prazskych gymnaziich prokazal, Ze studenti
pod prokognitivnim osvétlenim dosahovali
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o pétinu lepsich vysledki v d2 testech kogni-
tivniho vykonu a 0 12 az 15 procent v testech
kritkodobé paméti. Védecky tym z NUDZ
zase pozoroval zlepseni vylu¢ovani hormonu
melatoninu, kognitivnich funkei a aktivity kli-
entu pii experimentu v Domové seniortt TGM
v Berouné.

Vyhoda prokognitivniho osvétleni spociva také
v tom, ze neobsahuje koncentrovanou ener-
gii v oblasti takzvaného skodlivého modrého
svétla, které negativné pusobi na bunky o¢ni
sitnice. Naopak oéim prospiva diky obsazené
vlnové délce Cervené asti svételného spektra.
Osveétlent je jednim ze zakladnich kamena pii
vytvareni podnétného a komfortniho pracovni-
ho prostfedi a dnes skyta diky modernim LED
technologiim vyrazny potencidl pro zlep$eni
¢innosti a plynoucich vysledki organizaci. ®
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