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SLUNCE NA STROPE

Svétlo ma enormni, kratkodoby 1 dlouhodoby vliv na lidské zdravi,
psychiku a kvalitu spanku UMELE OSVETLENI , jehoz spektralni slozeni
neodpovida prirozenému svétlu, zhorsuje koncentraci, vykonnost 1 naladu.
Prirom pod nim lidé casto travi podstarnou cdst dne.

Lidsky organismus je pfimo zavisly na stfida-
ni svétla a tmy. Ve dne je pfipraven na aktivitu,
v noci provadi regeneraci. Jenze na pfirozeném
dennim svétle dnes clovek travi jen zlomek
svého dasu, vétSinu dne pobyva pod umélym
osvétlenim, at uz v kancelati, u¢ebné, vyrobni
hale, obchodé, ordinaci, & na sportovisti. Pri-
tom osm hodin pod nekvalitnim osvétlenim
dokaze zna¢né uskodit nejen vykonu, nalade-
ni a vitalité, ale 1 zdravi.
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SVETLO RiDi CELE TELO

Fungovani lidského téla je fizeno tzv. cirkadi-
annim rytmem, ktery je synchronizovan pou-
ze svetlem, respektive jeho spektralnim sloze-
nim, pfesnéji azurovou oblasti. ,Béhem dne
podnécuje tvorbu hormonu serotoninu a fidi
v téle biologické procesy k aktivité, mimo
jiné ovliviiuje funkce mozku jako bdélost
a koncentraci, pamét a vykonnost. Vyznamné
ovliviiuje také naladu a psychickou 1 fyzic-

kou vitalitu, vysvétluje Daniel Jesensky, CEO
Ceské firmy Spectrasol, kterd vyvinula a uz
Sest let dodava prokognitivni osvétleni. Jejich
svétlo ma kromé jinych kvalit pfedev$im plné
a vyrovnané spektralni sloZeni jako pfirozené
slunecni svétlo.

Se zapadem slunce postupné ve spektru uby-
vaji modré, azurové a zelené vlnové délky.
Jejich absence dava organismu signal k od-
pocinku. V téle se na zdkladé tohoto podnétu






