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Abstrakt

Prispevok pojednava o posobeni svetla na dusevné zdravie v skolskom prostredi s dérazom na
kognitivne schopnosti Ziakov. V uvode prinaSame europske Statistiky v danej oblasti s upozornenim
na organizaciu $kolského prostredia a vyuzitim svetla ako jeho neoddelitelnej zlozky. V jadre
prispevku je detailnejsi pohl'ad na primarny zdroj svetla — SInko a umelé zdroje vytvorené ¢lovekom s
ich parametrami. V tomto kontexte pojednava ¢lanok o tom, ako tieto parametre pdsobia na urovni
oka, mozgu a neurotransmiterov. Prispevok tieZ prinasa vysledky zahrani¢nych vyskumov Vv danej
oblasti, ako aj prvé vysledky vyskumu autora, ktory aktualne prebieha. Doterajsie vyskumné zistenia
preukazujt Statisticky vyznamny vzt'ah v kontexte svetlo — ¢lovek a jeho duSevné a telesné zdravie.
Tieto fakty potvrdzuju, Ze je potrebné venovat vacsiu pozornost’ kvalite osvetlenia v triedach, ak
chceme, aby buduice generacie mali moznost’ travit’ ¢as v plnohodnotnom Skolskom prostredi, a aby im

bol zabezpeceny komplexny vychovno-vzdelavaci proces.
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Abstract

The contribution discusses the effect of light on mental health in the school environment with an
emphasis on the cognitive abilities of students. In the beginning, we present European statistics in the
given area with attention to the organization of the school environment and the use of light as its
inseparable component. The core of the post is a more detailed look at the primary source of light — the
Sun and man-made artificial sources with their parameters. In this context, the article discusses how
these parameters act at the level of the eye, brain and neurotransmitters. The contribution also brings
the results of international research in the given area, as well as the first results of the author's
research, which is currently underway. Research findings so far demonstrate a statistically significant
relationship in the context of light, a person and their mental and physical health, and confirm that it is
also necessary to pay more attention to the quality of lighting in classrooms, if we want future
generations to have the opportunity to spend quality time in a full-fledged school environment, and
that they are provided with a comprehensive educational process.

Key words: school environmnet, impact of light, cognitive abilities, mental and physical health



Uvod

Hodnotit dusSevné a fyzické zdravie ziakov a ucitelov Vv Skole je na zaklade naSich
poznatkov mozné az potom, ako si uvedomime vplyv vSetkych zloziek a faktorov, ktoré sa
v Skolskom prostredi nachadzaju. V psychologii sa zameriavame na turoven psychického

zdravia ziakov a zamestnancov skoly, na jeho kognitivne, emocionalne aj socialne parametre.

Je vSeobecne zndme, ze deti travia viac Casu v Skole nez kdekol'vek inde, dokonca viac
asu ako v domacom prostredi. Ziaci navitevuju $kolu priblizne 200 dni v roku a 70% z tohto
Casu stravia Vv triedach. V Europe je viac ako 64 milionov Ziakov a takmer 4,5 milidona
ucitel'ov, ktori travia vel’a hodin denne v materskych, zakladnych a strednych skolach (Baloch
et al., 2021). Ak si rozoberieme na drobné slovné spojenie ,,vel'a hodin®, tak sa Ziaci a ucitelia
nachadzaju v triedach pocas jedného $kolského roku priblizne 1120 hodin, tj. 67 200 minut.
V skutoénosti tak ucitelia a hlavne deti stravia Vv Skolskych priestoroch od nastupu do
materskej skoly az po ukonéenie strednej $koly takmer 16 rokov zivota a teda priblizne 17
920 hodin resp. 1 075200 minut. Preto je pochopenie o vybavenosti $kolského prostredia
a Specialne toho v triedach vel'mi dolezité, ak chceme zabezpecit’ zdravie a uspech buducich
generacii. Je vSeobecne zname, ze vnutorné prostredie v triede ma vplyv na vykon a socidlne
vzt'ahy ziakov. Do vnutorného prostredia spada vybavenost’ triedy u¢ebnymi pomockami, ale
aj jej vel'kost’, dostatok kyslika a kvalitného osvetlenia. Osvetleniu sa z tohto pohl'adu venuje
najmens$ia pozornost, aprave tento prispevok ma zamer poukazat na vyznam Svetla
a osvetlenia pre vsetkych l'udi, ktori sa v $kole nachadzaju, predovsetkym upozornit’ na jeho

vplyv, na dusevné a fyzické zdravie a vykonnost’ Ziakov.

ZDROJE SVETLA A ICH PARAMETRE

SInko ako primarny zdroj svetla

Na to, aby mohol existovat’ zivot tak, ako ho pozname, je potrebnych niekolko zloziek.
Patria sem — voda, vzduch a Slnko resp. svetlo. Svetlo preto povazujeme za biologicky
aktivne a ovplyviiujuce vSetko Zivé na zemskom povrchu, vratane nas l'udi. Slnko ako jeho

hlavny zdroj obsahuje viacero fyzikalnych jednotiek. Tvoria ich vinové dizky merané



v nanometroch (d’alej iba nm), ktoré su v laickej verejnosti vnimané ako farby (duha),
jednotka Kelvin (K) je oznaovana pre teplotu tychto farieb a jednotka Lux (IX) odraza silu
osvetlenia. Tieto tri veli€iny su pre nas dostacujlice, aby sme mohli pochopit’ rozdiel medzi
vonkajS$im a vnatornym prostredim (Solt et al., 2017). Rovnako pracuju pri vyvoji umelého

svetla aj spolo¢nosti vyrabajuce osvetlenie.

Je potrebné si uvedomit’, ze primarnym zdrojom svetla bolo po celu dobu 'udskej evoltcie
SInko. Na zéaklade rotacie zeme okolo neho sa vyvinuli denné ano¢né zivoéiSne druhy.
Clovek ako denny Zivoé¢isny druh bol a vzdy bude svetlom pritahovany — bez neho nikdy
nebude schopny podat’ maximéalny mozny vykon a vyuzit potencidl, ktory ndm nase telo

pontka.

Denné svetlo pri jasnej oblohe obsahuje vietky vlnové dizky, teda je plnospektralne (obr. &
1.), jeho teplota farieb je okolo 5500 kelvinov (obr. €. 1) asila ziarenia zavisi od ro¢ného
obdobia, ale vo svetlej Casti roka (jar-leto) ma priblizne 100 000 luxov (Aarts et al., 2017).
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Obrazok 1: Spektralne zloZenie farieb denného svetla merané v nm

zdroj: vlastna tvorba

Nastup modernej spolo¢nosti — prvy zdroj umelého svetla

Prvym velkym prelomom v historii 'udstva bol vynalez Edisonovej ziarovky a nastup
industrialnej etapy. Vd’aka tomuto objavu sa ¢lovek mohol presuntt’ do interiérov budov. Jej
farebné spektrum je porovnatel'né z novsim zdrojom halogénovej Ziarovky (obr. ¢. 2) (Aarts

etal., 2017).



Halogen lamp

Obrazok 2: Halogénova Ziarovka
Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).

Fluorescen¢né osvetlenie — technolégia 20. storocia

Po druhej svetovej vojne sa zac¢ina pouzivat’ fluorescencné tzv. Ziarivkové osvetlenie, ktoré
sa pouziva vo vacsine interiérov, teda aj slovenskych §kol, este aj dnes. Jeho farebné zlozenie
je oproti tomu slne¢nému ochudobnené (obr. ¢. 4.), jeho teplota je 3000-4000 kelvinov a jeho
sila je okolo 500 luxov (Aarts et al., 2017).

Fluorescent lamp

Obrazok 3: Fluorescenéna lampa
Zdroj: upravené autorom podl'a Aarts et al. (2017).

LED technologia — 21. storocie

S prichodom 21. storocia zacina aj nastup toho najlepsieho Vv oblasti svetelnej technologie,
¢o sme ako l'udstvo doteraz vytvorili — LED technologia. Je to energeticky najSetrnejsi zdroj
svetla aje mozné v nom kombinovat fyzikalne jednotky Slnka v na$ prospech. Svetelny
priemysel nemad za potrebu sa venovat tejto otazke, atak sa vyraba jednodruhové
,kancelarske* LED biele osvetlenie (obr. €. 5). Jeho farebné zlozenie je lepSie ako Ziarivkové
(fluorescencné), ktoré ho zacina pomaly nahradzat, ale stale ma urcité prepady, pre ¢loveka v
tak dolezitych farbach. Chyba azirovd modrd, rovnaka farba ako ju vnimame na oblohe,

vécsia Cast’ Cervenej a blizka infracervena sa v nich nenachadza vobec. Teplota farieb je 6500



kelvina (Morrow et al, 2018) a sila osvetlenia sa pohybuje okolo 500 luxov na pracovhom
stole (Aarts et al., 2017).

Cool white LED lamp

Obrazok 4: Studend biela LED lampa
Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).

Bio-optimalizované pro-kognitivne osvetlenie

Bio-optimalizované pro-kognitivne osvetlenie je takmer dokonalou nahradou slne¢ného
Ziarenia. Jeho tvorcami su svetelni technici z Ceskej republiky. Prave na viacerych &eskych
Skolach sa uz zrealizoval longitudialny vyskum o vplyve tohto druhu osvetlenia na kognitivne
procesy ziakov. Vplyv svetla sa skuto¢ne preukazal ako S$tatisticky vyznamny, ato najméi
v koncentracii pozornosti ziakov, v ich rozsahu pamiti a rychlosti ich reakcii, dokonca sa
zvysila aj subjektivne prezivana spokojnost’ ziakov Vv skole a zlepsili sa ich prichody do $koly.
Toto osvetlenie je farebne plnospektralne (obr. ¢. 6), podobne ako slne¢né, teplota farieb je

4800 kelvinov a sila osvetlenia je okolo 1000 luxov.

Vizualizace spektrélniho sloZeni Spectrasol a popis jeho kli€ovych oblasti
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Obrazok 5: Vizualizacia spektralneho zloZenia Spectrasol a popis jeho kl'icovych oblasti
Zdroj: www.spectrasol.cz

Ako sa na svetelné prostredie na Skolach pozera legislativa



Skolské triedy, kabinety, zborovne apod. sa zaraduji medzi pracovné priestory.
Poziadavky na osvetlenie v skolach su dané vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva SR ¢.
541/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na osvetlenie pri praci. Vyhlaska je
vykonavacim predpisom k zakonu ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia.

Gasparovsky (2009) uvadza, ze tak ako sa z hygienického hl'adiska nesmu prevadzkovat
niektoré jedalenské alebo restauracné zariadenia, aj nevyhovujuce osvetlenie je dostatoénym
doévodom na zastavenie prevadzky. Uz v tomto obdobi povazoval osvetlenie na Skolach za
problém, ktorého dopady su iba otazkou ¢asu.

Slovenské technické normy sa venuji hlavne sile osvetlenia (jednotka lux). Tym, Ze tato
vyhlaska sa schvalila v roku 2007, bola medzi¢asom zruSend a momentalne sa ¢akd na
prevzatie tej eurdpskej do ststavy slovenskych technickych noriem (Slovenska akadémia

vied, 2019).

ORGANY ZAVISLE OD SVETLA — CIRKADIANNY RYTMUS
Oko nas hlavny zmyslovy organ a priame spojenie s mozgom

Pocas zivota spracujeme najviac vonkajSich podnetov a informacii prostrednictvom oka.
Oko sa tak stava nie iba vstupnou branou do duse, ale zaroven je aj vstupnou branou so
svetom okolo nés. Na jeho zadnej Casti sa nachadza sietnica, ktortl tvoria milidny receptorov
pre denné a no¢né videnie. Denné spracujui energiu prichadzajucu vo forme svetla, ¢i uz s
prirodzenych alebo umelych zdrojov. Tieto receptory sa delia na tri druhy: Cervené, zelen¢ a
modré tzv. RGB. Dlhsie sa myslelo, Ze mame v oku iba tieto receptory, no zistenie
a popisanie ich priamej funkcie, doplnilo tuto tedriu o novoobjavené receptory v oku —
IPRGCs tzv. vnatorné fotosenzitivne gangliové bunky (Hattar et al. 2002). Tento komplex
receptorov nedokaze rozliSit, o aky zdroj svetla ide, ich ulohou je spracovat Svetelnu
informéciu a poslat’ ju dalej do mozgu. Deje sa tak prostrednictvom o€nych nervov a v
mieste, kde sa krizuju sa nachadzaju nase vnttorné biologické hodiny. Ide o parovu Struktiru
— suprachiazmatické jadra (SCN). Tieto hodiny nasledne reguluju vyplavovanie hormoénov,
mieru energie a nalady. Je to hlavny dirigent nasho cirkadianneho systému, ktory zaroven tak
urcuje, ¢i ma nase telo pracovat’ v dennom alebo no¢nom rezime. St sti€¢ast'ou hypotalamu a
preto su priamo prepojené s hypofyzou a epifyzou alebo inak povedané, urcuji kedy sa bude

vyplavovat’ kortizol a melatonin (Fernandez et al., 2018; Miinch et al, 2017). Melatonin je



nasim najsilnej§im antioxidantom a pre opravu pocas spanku ho potrebuje kazdy organ
(Ferlazzo et al., 2020). Tym, Ze je to nocny hormon, stvisi s nim aj kvalita spanku a jeho
architektira. Bez jeho dostatocného mnozstva nebude spravne prebichat’ Struktira spanku
a teda neprebehne idealne dlha faza hlbokého spanku, po ktorej nasleduje REM faza. Ta sltzi
okrem iného aj pre emocionalnu rovnovahu (Walker, 2019). Melatonin sa tvori zo serotoninu,

a ten zo svetla.

Oko a serotonin

Serotonin, tento pre nas dolezity neurotransmiter, sa za¢ina tvorit uz v oku, odkial ma
nasledne priamy vplyv na mozgové centra. Jeho mnozstvo tak suvisi semodciami
a motivacnym aspektom ludského spravania, dokonca zahriujace uzkost, depresiu,
impulzivitu, atd’. Narastajuce mnozstvo dokazov upozoriiuje na to, ze serotonin hra dolezita

ulohu pre ucenie a pamat’ (Fernandez et al., 2018; Meneses a Liy, 2012; Miinch et al, 2017).
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Obrazok 6: Svetlo ovplyviiuje naladu a u¢enie prostrednictvom odli§nych drah sietnica-mozog
Zdroj: upravené autorom podl'a Fernandez et al. (2018).

Svetlo ma tak priamy vplyv na aktivitu nervovych okruhov a na funkciu
neurotransmiterov. Serotonin vykazuje denné aj sezénne variacie. Jeho nedostatok mozeme
pocitovat hlavne pocas zimnych mesiacov, pretoZze je stimulovany slneCnym Ziarenim
(Miinch et al., 2017). V takom pripade nastiva vécSia miera depresie, ktord v niektorych
pripadoch prechddza az do chorobnych stavov. V pripade choroby ide o sezéonnu afektivnu

poruchu - SAD, jej oficialna lieCba sa vykonava prostrednictvom svetelnej terapie a ta ma 70-



90% tuspesnost’ (Prasko et al., 2008). Zarovei je to aj prosocialny neurotransmiter a robi nas

tak este viac spolocenskymi bytostami.

VYSKUMNE ZISTENIA

V prvej Casti prispevku sme venovali pozornost’ preukazatelnému vplyvu Sinka resp.
svetla na na§ organizmus a organy, prostrednictvom ktorych sa to uskuto¢iiuje. V druhej Casti
prispevku prinasame vysledky vyskumov, ktoré sa v tejto oblasti zrealizovali, s dorazom na

ucebny vykon ziakov v Skoléch.

Celoeurdopsky vyskum o vplyve svetelnych podmienok na ucebny vykon zZiakov

Za najrozsiahlejsi vyskum vplyvu svetla na uéebny vykon ziakov mozno povazovat
demograficky vyskum naprie¢ Eurdpou (Baloch et al., 2020). Za¢astnilo sa ho 2837 Ziakov na
54 zakladnych $kolach, v 148 triedach a v 13 krajinach Eurdpy. Priemerny vek deti bol od 8
do 12 rokov. Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i existuju vykonnostné rozdiely zavislé od
geografickej polohy krajiny. Z toho vyplyvajice svetelné podmienky rozdielne v juznej a
severnej Casti Eurdpy. Do tvahy sa bralo Skolské prostredie a jeho parametre ako: vyska
stropu, vel'kost’ triedy, velkost’ a poloha okien voci svetovym stranam a aj nasledny vyhl'ad z
okien do prirody alebo zastavenej Casti mesta. Rovnako sa brali do uvahy svetelné podmienky
v danej triede a aj to, i do triedy prenikalo priame slne¢né svetlo alebo bola zavisld na
umelom svetle, pripadne aj kombindcia oboch aspektov. Autori Stidie prihliadali aj na fakt, v
ktorej Casti roka bol vykonany test, a to, ¢i sa v danej lokalite vyskytuje slnecné svetlo
prevaznu Cast’ dita alebo naopak. Na zaklade tychto parametrov autori zhodnotili, Ze celkovy
svetelny stav v triedach povazuju za prinos prirodzeného aj umelého svetla. Test pozostaval z
uloh zameranych na kognitivne schopnosti Ziakov, ako je logika a pamiat. Vo vSetkych
premennych za zistili urCite rozdiely v skore a najmen$i bol zaznamenany v oblasti
vonkajSieho prostredia — mestské vs. zelent. Najvicsi rozdiel v skore stvisel s velkost'ou
okien. Ziaci v triedach s mensimi oknami dosiahli horsi vysledok ako ti, ktori mali v triedach
oknd velké. Velkost' okien sa tak preukazala ako najsilnejs$i indikator na vykon Ziakov s
koeficientom 10.673 (P=0,001). O nieco lepsie vysledky sa dostavili u ziakov, ktorych triedy
mali orientované okna smerom na juh, ¢o iba potvrdzuje fakt o dolezitosti sine¢ného svetla na
bioldgiu nasho tela. Urcity rozdiel bol zaznamenany aj z pohladu sezony, kedy boli lepSie

vysledky dosiahnuté v jesennych ako zimnych mesiacoch. Zhrnutie a zaver od autorov tohto



celoeuropskeho vyskumu podporuju hypotézu, ze svetlo je dblezitym ukazovatelom pre

schopnost’ ucenia sa a nasledného vykonu.

Porovnanie uclinku farebnej teploty LED technolégie a fluorescenénej na vykon

a naladu Ziakov

V d’alSom zahrani¢nom vyskume (Morrow et al., 2018) sledovali a porovnavali vplyv
starej fluorescen¢nej (ziarivky) a novej LED technolégie na vybrané dimenzie procesu uéenia
a spravania Sa Studentov. Zamerali sa hlavne na teplotu farieb. Vychadzali z predpokladu, ze
vyssia teplota farieb osvetlenia bude mat pozitivny vplyv na uenie a spravanie Studentov.
Data zbierali prostrednictvom dotaznika, na ktorom participovali ucitelia. Odpovedalo v ilom
75 ucitel'ov a riaditel'ov z troch strednych $kol. Autori sa vo vyskume zamerali na tychto 5

behavioralnych kategorii, a to:
1) vzdelanie — zlepsenie v uc¢eni vychadzaji z u¢ebnych osnov
2) angazovanost’ — zvySenie urovne pozornosti, znizenie urovne rusivého spravania

3) vzt'ahy — zvySovanie vzajomnej sebatcty ucitel- ziak, zvySovanie Skolského povedomia,

zlepSenie nalady a motivacie
4) dochadzka — menej pripadov neskorych prichodov a absencii v §kole
5) zdravie a kvalita zivota — vplyv na fyzickej arovni tela

Na zéklade odpovedi ucitelov mozno konstatovat’, ze svetlo a farebna teplota svetla ma
vyrazny vplyv na ucebny vykon a spravanie ziakov. Autori na zéklade vysledkov svojho
vyskumu konstatuju, ze osvetlenie v triedach zohrava dolezita rolu pri spravani sa Ziakov,
v ich postojoch a angazovanosti a st rovnako vyznamné ako pre zabezpecenie akademického

uspechu ziakov, tak aj ich fyzickej, kognitivnej a emocionalnej pohody.

Dalsi vyskum so skamanim vplyvu svetla na zdravie jedincov uskutoénili odbornici z
oblasti biologickej psychologie (Lasakujte a Cajochen, 2018). Ich hypotéza o vplyve svetla na
vybrané parametre zdravia sa potvrdila a dospeli k podobnym vysledkom, ako predchadzajuce
vyskumy. Vyskum bol zaujimavy aj tym, Ze do neho zaradili aj premennu teplota svetla a jej
vplyv na srdcova frekvenciu. Potvrdila sa predchadzajiica hypotéza, Ze srdcova odpoved

sivisiaca s namahou, klesala so zvysujucou sa farebnou teplotou svetla.

Tieto vysledky vyskumov ukazuju, ze spektralne vlastnosti svetla mozu ovplyvnit

mobilizaciu mentalneho usilia jedincov, ale zaroven aj zvySovat’ ich frekvenciu srdca. Teda



¢im je nizSia teplota farieb (jednotka kelvin), tym je vicsia fyzicka namaha ¢loveka, ale nie
iba na Grovni mozgu a oc¢i. Staré fluorescen¢né osvetlenie vyzaruje od 3000 K do 4000 K
anové LED biele osvetlenie 4500 K az 6500 K. Vysledky tejto studie tak podciarkuju slova
doc. Ing. GasSparovského o Casovanej hrozbe V osvetleni Skolského prostredia na dusevné

a fyzické zdravie ziakov a pracovnikov Skol.

Ceské bio-optimalizované pro-kognitivne svetlo a ich vyskum

V prazskom gymnaziu nainstalovali odbornici plnospektralne umelé osvetlenie, ktoré malo
simulovat’ slne¢né svetlo. Cielom vyskumnikov a vedcov bolo zistit, ¢i moze mat takéto
svetlo vplyv na §tudijné vysledky a vykon ziakov v $tadiu. Vytvorili sa dve pracovné skupiny
ziakov — v jednej sledovanej skupine pracovali ziaci (N-50) pod starym typom osvetlenia a
v druhej, experimentalnej skupine (N-50) pracovali ziaci pod tzv. pro-kognitivnym
osvetlenim. Ucebné vysledky vo vyraznej miere preukazali zvySeny vykon v testoch
koncentracie u tych ziakov, ktori mali moznost’ pracovat’ v triedach so svetlom imitujacim
slne¢né svetlo. Tento efekt sa pripisuje hlavne azurovo-modrej farbe, ktort bezné typy
osvetlenia neobsahuju. Tato farba stimuluje receptory voku — ipRGCs (vnatorné
fotosenzitivne gangliové bunky). Svetlomodra farba (rovnakd, aka je farba oblohy) zvySuje
motivaciu osoby, ktora je tejto farbe vystavena. Zavery $tidie podciarkuju, ze Ziaci, ktori
pracovali pod plnospektralnym svetlom (kvalitativne podobnom ako skuto¢né denné svetlo)
dosiahli ovel’a lepSie vysledky v paméatovych testoch ako aj v testoch, ktoré sii zamerané na
koncentraciu pozornosti. Vo vyskume sa $tatisticky vyhodnocoval kognitivny vykon Ziakov,
chronobiologické faktory, ako aj neskoré prichody ziakov do skoly aich subjektivne
hodnotenie vnutorného prostredia. Opat’ sa ukazalo, Ze prave svetelné prostredie je
regulatorom naSich vnutornych biologickych hodin (SCN), od ktorych sa nasledne odvija
kvalita spanku. V pamitovych testoch urobili Ziaci v triedach s pro-kognitivnym svetlom
menej chyb (p < 0,05) a ich kratkodoba pamait’ bola vyznamne lepsia (p < 0,02) ako u ziakov
v kontrolnej skupine. V teste zameranom na schopnost’ sustredenia vychadza median percenta
chyb vys$si u kontrolnej skupiny. Z experimentu vyplyva dolezity poznatok, ze ucebné
vysledky a vykony ziakov su Statisticky vyznamne vysSie v triedach s plnospektralnym
osvetlenim (Maierova, 2020). Z tychto vysledkov sa da tak jednozna¢ne poukazat’ na to, Ze
plnospektralne pro-kognitivne svetlo plnohodnotne nahradza prirodzené slne¢né svetlo,

najmi vV obdobi, kedy ho je vyrazny nedostatok.



Na zéklade horeuvedenych faktov 0 vplyve svetla na 'udsky organizmus, sme sa rozhodli
tu na Slovensku zrealizovat’ obdobny vyskum ako v Ceskej republike. Cielom nasho
vyskumu je sledovat, do akej miery dlhodobé (longitudindlne) pdsobenie osvetlenia
simulujice slnecné svetlo a trvalo nainstalované v Skolskych triede ovplyviiuje vybrané
dimenzie kognitivneho a socialneho vyvinu ziakov zakladnych $ko6l. Zamerali sme sa na
skimanie Urovne kognitivneho vyvinu a kognitivnych procesov ziakov, najméd ich
koncentraciu pozornosti, logické myslenie a rieSenie problémov (Test kognitivneho vyvinu
CHIPS), rychlost pracovného, osobného tempa (Disjunkény reakény ¢as DRC), logické
matematické operacie (Orientany test rozumovych schopnosti OTRS) a sudrznost’ triedy
a spokojnost’ v triede (Nasa trieda MCI). Vysledky pre-testu vykonaného v decembri 2022
ukazali, ze lepSie vysledky vo vSetkych pouzitych vyskumnych metédach dosiahli ziaci
v triedach, kde bolo dlhodobo nainstalované plnospektralne pro-kognitivne osvetlenie.
Najvyznamnejsi rozdiel sa preukazal v teste zameranom na reakény cas. Tento test dokoncilo
v stanovenom case v kontrolnej skupine len necelych 30% ziakov, kym Vv experimentalne;j
skupine to bolo az 83% ziakov. Vyskumné zistenia naznacuju, Ze pro-kognitivne osvetlenie
dlhodobo posobiace na ziakov V triedach zvysi nielen troven kognitivnych procesov
a vykony ziakov, ale mozno sa domnievat, Zze bude mat pozitivny efekt aj na ostatné

sledované premenné.

Obrazok 7: Bio-optimalizované pro-kognitivne vs. Fluorescen¢né osvetlenie
Zdroj: vlastna tvorba

ZAVER

Ak si uvedomime, kol'ko Casu stravia ziaci vV Skolskom prostredi, stdva sa pre nds vyznam
svetla a osvetlenia, ako jeden z parametrov skolského prostredia, mimoriadne dolezitym. A na

to, aby sme mohli lepsie uchopit’ jeho celkovy vyznam, je potrebné vratit’ sa az k samotnému



zrodu vesmiru a zivota na naSej planéte, a vyznamu Slnka pre na§ l'udsky zivot, pre nase

prezivanie, spravanie a fungovanie v osobnom, rodinnom aj pracovnom zivote.
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