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) Diky synchronizaci cirkadianniho systému posiluje

RENOSNE
imunitu i metabolické procesy v organismu ﬂ‘ UTICKE ZARI’ZENI’
k ) A DL
Vykazuje antidepresivni u€inek srovnatelny s farmakoterapii o
Funguje jako prevence a lIécba sezénni deprese
Podporuje klidny spanek
ZlepSuje kognitivni vykon mozku
ZvySuje subjektivni spokojenost a zlepSuje emocionalni naladéni

Podporuje celkové psychické a fyzické zdravi a vykon organismu
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Svétlo Setrné k o¢im

Terapeutické zarizeni je moZné @ ZDRAVI
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SVETLO JE ZDROJEM ZIVOTA A ENERGIE

Dnes3ni lidé travi vétsinu svého Zivota uvnitf budov s nedostatec-
nym a nevhodnym umélym osvétlenim, které nema dostatecné
biologické tGcinky. Nedostatek prirozeného denniho svétla zplUsobu-
je u c¢lovéka poruchy zakladnich fyziologickych procesd. Predevsim
na podzim a v zimé je nedostatek slunecniho svétla citelny a u mnoha
lidi se napriklad objevuiji projevy sezonni afektivni poruchy (SAD).

FOTOTERAPIE

PROJEVY PODZIMNE-ZIMNI
DEPRESE (SAD)

Apatie, pocity beznadgje,
nadmérna chut k jidlu,
nadmérna ospalost,

smutek, strach, podrazdénost
problémy s koncentraci,
nedostatek motivace.

O
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FOTOTERAPIE TERAPEUTICKYM
ZARIZENIM SPECTRASOL

Fototerapie pfenosnym zafizenim Spectrasol synchronizuje prostfednic-
tvim nevizuélniho systému cirkadidlni rytmy mozku a télesnych organa.
Diky unikatnimu spektralnimu sloZeni se jedna o neobvykle Gcinny
nastroj fototerapie. Pravidelné vystavovani se jasnému svétlu brzy rdno
pUsobi jako signal pro biologické hodiny a zajistuje pravidelnost
a sprévné nacasovani spanku a bdéni. Stabilizuje cirkadianni rytmy,
|é¢i a podporuje psychické zdravi, zlepSuje kognitivni vykon napfiklad
pfi praci a studiu a také celkovou psychickou a fyzickou vitalitu

a subjektivni spokojenost.

Fototerapie (Iécba umélym svétlem) je bézné aplikovana metoda Iécby
i prevence dusevnich problémd a onemocnéni. Dochéazi pfi ni ke stimulaci
tvorby denniho hormonu serotoninu (hormon nélady) a tim i regulaci
hormonu melatoninu (hormon tmy a regenerace). Fototerapie tak optima-
lizuje rytmus spanku a bdénf a prispiva tak ke spravné funkci biologickych

procesl v téle.

) pomaha v 80 % lécenych pripadd a nema
vedlejsi ucinky

) pomaha pfi sezénni depresi a depresivnich
symptomech

) odstrafiuje Spatnou naladu, apatii, pocity smutku
a strachu

) pravidelné pouZivani muze zlepsit kvalitu
a pravidelnost spanku

) je méné invazivni a levn&;jsi neZ farmakoterapie

Fototerapeutické zafizeni s integrovanym patentovanym svétel-
nym zdrojem Spectrasol Therapeutic simuluje pfirozené
vlastnosti slunecniho svétla za jasného dne. Pfimo tak ovliviuje
biologické funkce lidského organismu. Svétlo vyzafované
lampou disponuje unikatné vyrovnanym spektralnim
sloZzenim jako v pfirozeném slunecnim svétle s potfebnymi
biologickymi a cirkadiannimi efekty a je tak vysoce ucinné pro
vyuZiti pFi fototerapii a chronoterapii.

Fototerapeutické zafizeni Spectrasol vyuzZiva prokognitivni a regenerac-
ni svételné zdroje Spectrasol Alfa Therapeutic chranéné patentem
€.308363. Jedna se o unikatni LED technologii s vyvazenym spektralnim
sloZzenim navic optimalizovanym pro terapeutické Ucely s nahradni
teplotou chromati¢nosti (CCT) 5000 K vérné napodobuijici vlastnosti
a biologické ucinky pfirozeného slunecniho svétla.

SPECTRHSOL

BIODYNAMIC HUMAN SOLUTIONS



UNIKATNI’VLASTNQSTI .
FOTOTERAPEUTICKEHO ZARIZENI
SPECTRASOL

) vysoka intenzita osvétleni's vysokou
biologickou G€innosti

) omezeni jasové slozky pro nizsi osinéni
ve srovnani s podobnymi pFistroji

) velka zafici plocha s rovnomérnou
distribuci svétla

) unikatni patentované spektrum
svételného zdroje

) mobilni fototerapie na doma i na cesty

) vysoka mechanicka odolnost

SKODLIVE MODRE SVETLO
(HARMFUL BLUE LIGHT)

Nevyzafuje koncentrovanou
energii v rizikové oblasti harmful
blue light (415 - 455 nm)

Podporuje cirkadianni systém a plynouci
kognitivni vykon, zdravi a naladéni

Omezeni jasové sloZKy sniZuje osInéni
uZivatele

Pusobi jako kompenzaéni faktor pired
riziky $kodlivého modrého svétla

Pro vysokou melanopickou (cirkadianni) d¢innost je klicové
vyzarovani energie v azurové oblasti 460-500 nm. Energie
v této oblasti jsou vyzafovany vyrovnané bez lokalnich
maxim a s dostatecnou intenzitou tak, jako ve slunecnim

svétle.

Oproti konvencnim terapeutickym lampam je v zafizeni
Spectrasol potlacena zelena jasovéa (fotopickd) slozka, diky
¢emuZ je omezeno oslnéni uZivatele pfi zachovani vysoké
melanopické uc¢innosti.

Fototerapeutické zafizeni Spectrasol vyzafuje energii
v Cervené fotobiomodulacni oblasti 670 nm, kterad plsobi
jako kompenzacni faktor pred riziky Skodlivého modrého
svétla.

460-500 hm 665675 nm

Spectrasol s.r.o.
www.spectrasol.cz
info@spectrasol.cz

Spectrasol s.r.o.

Manual k pouziti
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