SPECTRASOL

BIODYNAMIC HUMAN SOLUTIONS

| NAVOD K POUZITi PRENOSNE FOTOTERAPEUTICKE ZARIZENI SPECTRASOL

Pfenosné fototerapeutické zafizeni SPECTRASOL (dale jen ,zafizeni”) je velikosti
palubniho zavazadla (65 x 35 x 16 cm). Jednd se o kovovy box ve tvaru kufru, ktery se sklada
ze dvou stejnych polovin vyplnénych svételnou technikou, pfekrytou pevnym ploSnym
difusérem. Po jeho otevreni dojde k vytvoreni svételné plochy velikosti cca 50 x 50 cm. Takto
pfipravené zafizeni je mozné stabilné postavit na stll tak, aby svételnd plocha byla v Grovni
oci sediciho ¢lovéka. Na spodnim okraji svételné plochy je umisténo spinaci tlac¢itko ON/OFF a
misto pro uloZeni kabelu elektrického napajeni. Zafizeni o hmotnosti 8 kg lze bezpeéné
prenaset pomoci pevného madla. Celkova konstrukce zafizeni je odolna proti poSkozeni.

Zarizeni je vybaveno technologii zajistujici bezpeény a spolehlivy provoz, véetné
odpovidajiciho svételného vykonu.

Ucel poutiti:

Zatizeni je uréené pro podporu psychického zdravi, jako podpora Ié€by, nebo jako
prevence sezonni deprese (SAD) prostfednictvim stabilizace cirkadidnnich rytm(. Toto zafizeni
simuluje pfirozené vlastnosti sluneéniho svétla diky zareni svyrovnanym spektrdlnim
slozenim, které vysila. Vyrovnava tak nedostatek svétla béhem tmavych roc¢nich obdobi.
Zejména v zimnim obdobi je nedostatek denniho svétla a slunecniho zareni u citlivych jedincud
nedostatecny biologicky signal pro synchronizaci biologickych rytm{ v organismu. Expozice
jasnému svétlu, které zafizeni vyzafuje, plisobi jako signal pro biologické hodiny, zajistujici
produkci melatoninu v noci. KaZdodenni expozice v rannich hodindch napomaha udrzet
pravidelnost rytmu spanku a bdéni, a tim podporuje psychické zdravi a plsobi jako prevence
sezénnich depresi.

Pokyny k poutziti:

Pro spravné pouzivani a zajisténi stanovené Zivotnosti zafizeni si pfed prvnim pouzitim
pozorné prectéte tento ndvod k pouzivani. Vyrobce nenese Zzadnou odpovédnost za Skody ¢i
Ujmy na zdravi zpisobené nedodrzenim pokyn( uvedenych vtomto ndvodu k pouziti. Soucasti
navodu k pouzivani je popis zafizeni a pokyny k jeho pouZivani a udrzbé. Navod k pouzivani
vSak v Zadném pripadé nenahrazuje doporucéeni lékafe se znalosti problematiky
chronobiologie (= dale jen ,,odborné zplsobila osoba“).

Upozornéni: V rdmci domaci terapie nelze pouzivat svételny kufr jinak nez dle pokyn(
odborné zpusobilé osoby. Pacient je vtomto pfipadé urcenou obsluhou a muize vyuZivat
vSechny dostupné funkce zafizeni. Zafizeni se pouZiva vyhradné v rannich a dopolednich
hodindch. Expozice v nevhodnou dobu mlze mit silny negativni vliv na cirkadianni rytmus a
tim i emocni stabilitu, proto nikdy nepouzivejte zafizeni vecer a v nocil

Mozné kontraindikace pouziti



Vedlejsim ucinkem nékterych [éki maze byt napfiklad svétloplachost. Informujte proto
odborné zplsobilou osobu, zda a jaké uzivate Iéky proti bolesti, antidepresiva, a jiné
medikamenty na lékafsky predpis.

Pacient s jakymkoli ocnim onemocnénim (=zeleny a Sedy zakal, zanéty sitnice, ...) musi
pfed prvnim pouZitim zafizeni vSe konzultovat s oénim Iékafem.

Pacient s jakymkoli neurologickym onemocnénim (=zejména migrény) musi pred
prvnim pouZitim zafizeni vSe konzultovat s neurologem.

Zatizeni je urceno pro pokracovani klinické, nebo ambulantni péce v domacich
podminkach. Jeho pouzivani musi byt v souladu se zapocatou medicinskou lécbou a
doporucéenim odborné zplsobilé osoby.

wve

Mozné vedlejsi ucinky:
Vidy dodriujte pokyny odborné zpusobilé osoby.
Veskeré problémy konzultujte vidy s odborné zpusobilou osobou.

Zaznamenate-li mirné obtizZe jako bolest hlavy, paleni oci, vyvarujte se pfimému
pohledu do svételné plochy, upravte (=zvyste) vzdalenost svételné plochy zatizeni od
oci a provedte nékolika denni pauzu, dokud ptiznaky nezmizi.

Vyskytnou-li se stftedné vdzné aZz vazné obtize jako nevolnost ¢i problémy se
spankem, okamzité preruste terapii, ovérte si, zda zafizeni pouzivate podle instrukci
odborné zpusobilé osoby a dalsi pouzivani zafizeni konzultujte s odborné zpUsobilou
osobou.

UVEDENI DO PROVOZU A PROVOZU

Obsluha zafizeni:

Umistéte kufr na pevnou podlozku, naptiklad stll (viz obrazek 1). Zafizeni oteviete
podle svislé osy s ovladaci liStou a prostorem pro elektricky kabel umisténym dole.
Stfed osvétlovaci plochy by mél byt v drovni vasich oéi. Posadte ¢i postavte se ve
vodorovné vzddlenosti cca 50 cm (=pfiblizné vzdalenost natazené ruky). Takto
umisténé zafizeni ma optimalni uéinnost.

Dodrzujte zdkladni poZadavky stanovené v clanku ,Informace o EMC -
elektromagnetické kompatibilité”

Obr 1: Modelova situace doporuceného pouZivani



= Pripojte napajeci zdroj do sité a zarizeni zapnéte spinacim tlacitkem ON / OFF.

= Béhem terapie muiZete Cist, psat, telefonovat nebo délat svou praci. Zamezte pfimému
pohledu do svételného zdroje. Snazte se vSak udrzet doporucenou vzdalenost oci pred
zafizenim ve vzddlenosti 50 cm (=viz obr. 1 Modelovd situace doporuceného
pouzivani). Zaroven vsak musite zabezpecit, aby Vam predméty (kniha, noviny apod.)
neclonily vice nez % vyzarovaci plochy. Doporucenou dobu terapie urcuje odborné
zpUsobild osoba. Terapie by neméla presdhnout 60 min/ den.

= Dulezité:
Pokud se Vdm po spusténi zafizeni bude zdat svétlo pfilis intenzivni, vyckejte cca 5
minut, ve vétsiné pripadl se oci béhem této doby adaptuji. Pokud pocit pfilis vysokého
jasu pretrva, je mozné upravit (zvysit) vzddlenost svételné plochy zatizeni od oci. Pokud
se ktomu rozhodnete, poznamenejte si tuto skuteénost do deniku pro pozdéjsi
konzultaci s odborné zpUsobilou osobou.
Béhem prvnich pouziti se mohou z nezvyku na vysokou intenzitu svételného zareni
vyskytnout bolesti oéi a hlavy, které vsak v ndsledujicich pouzitich ustanou. V pfipadé,
Ze potize trvaji, preruste pouzivani zafizeni a kontaktujte odborné zplsobilou osobu.

= Zafizeniv zadném pripadé béhem terapie nenechdavejte bez dozoru.

= Po ukonceni terapie zafizeni vypnéte spinacim tlacitkem ON/OFF a odpojte napajeci
zdroj ze sité. Nasledné nechte zafizeni vychladnout. Poté je mozné uklidit kabel do
prihradky a kufr zavfit. Pfi zavirani je nutné brat ohled na riziko poskozeni kabelu.
Zavreny kufr uklidte, aby nebranil béZnému provozu mistnosti a aby se minimalizovalo
riziko ndhodného poskozeni.

= V pfipadé neobvyklého chovani provedte restart zafizeni pomoci spinaciho tlacitka
ON/OFF.

Udriba zatizeni

= Pfistroj nevyzaduje, kromé udrZovani v Cistoté, Zadnou specialni uadrzbu (tzn.
sefizovani, kalibraci, atd.).

= Pred Cisténim a udrzbou zatizeni vidy nejdfive vypnéte spinaci tla¢itko ON/OFF a
odpojte zdroj z elektrické sité.

=  Pfistroj Cistéte pouze vlhkym hadfikem.

= Po vycisténi se ujistéte, Ze se do zafizeni nedostala Zzadna voda.

= Pokud zafizeni nepouZivate delsi dobu, uloZte ho na suché misto z dosahu déti.



= Zafizeni nenechdvejte pfipojené napdjecim kabelem k elektrické siti, pokud jej
nebudete delsi dobu pouzivat.

= S pfipadnymi poruchami zafizeni se obracejte na smluvni servis.

= Provozovatel zafizeni ma povinnost zajistovat pravidelnou udrzbu a stanoveny servis
zarizeni.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

= Zafizeni nikdy nepouzivejte na vlhkych mistech a neponofujte do vody nebo jinych
kapalin.

= Pfed pouZitim odstrante vSechny obaly a zafizeni zkontrolujte, zda neni Zadnym
zpusobem poskozené.

e Zarizeni smi pouzivat pouze osoba, ktera byla odborné zpUsobilou osobou poucena.

= Déti v blizkosti zafizeni by mély byt béhem pouzivani pod dohledem. Nejednd se o
hracku!

= Napadjeci kabel udrzujte mimo dosah tepla a otevieného ohné.

= Minimalni vzddlenost mezi zafizeni a hoflavymi pfedmeéty musi byt alespori 1 metr.

=  Provozni napéti musi odpovidat Udaji uvedenému typovém Stitku zafizeni umisténém
na zadni sténé zafizeni.

= Nikdy se nedotykejte zafizeni mokryma rukama. Nedovolte, aby se na zafizeni dostala
jakakoliv tekutina. Zafizeni mUzZe byt pouzivdno pouze v pfipadé, Ze je Uplné suché.

= Zafizeni chrante pred silnymi narazy, mohlo by dojit k poSkozeni vnitfniho
elektronického systému.

= Pokud je poskozen napdjeci kabel, prestarite okam?zité zafizeni pouZivat a obratte se
odborné zplsobilou osobu, poptipadé na smluvni servis. Kabel musi byt okamzité
vyménén. Nikdy se nepokousejte napajeci kabel opravovat sami.

= Pokud by zafizeni utrpélo ndhodné mechanické poskozeni, napf. pad ze stolu, nesmi
se zafizeni dale poutzit, aniz by se prezkousely jeho zakladni funkce u vyrobce nebo ve
smluvniho servisu. Po padu pretrvava riziko Spatné funkce.

=V pfipadé nespravné funkce zafizeni zpisobené mimoradné silnym rusenim zafizeni
vypnéte a pockejte az ucinky ruseni zmizi, nebo pfistroj pfemistéte a provozujte mimo
jejich dosah. Dodrzujte zdkladni pozadavky stanovené v ¢lanku ,Informace o EMC —
elektromagnetické kompatibilité”.

Opravy

= Zafizeni se nepokousejte opravovat sami. Mohlo by to vést k vaznym poranénim a
financni Skodé.

= Pokud je zafizeni pred prvnim pouzitim jakymkoliv zplsobem poskozené nebo
nefunguje spravné, prestarite jej pouZivat a obratte se na smluvni servis.

= Adresy smluvnich servisl jsou soucdsti navodu k pouziti.



RESENi A ODSTRANOVANi PROBLEMU

Porucha

Mozna pricina

Reseni

Zadné svétlo

Zafizeni je vypnuto

Zapnéte zafizeni.

Zafizeni neni pfipojeno k elektrické siti

Zafizeni pfipojte k siti

Do zafizeni se nedostava elektrina

Napdjeci kabel je poskozen a
musi jej vyménit kvalifikovana
osoba.

LED diody dosahly konce své Zivotnosti

Pokud zatizeni vyZaduje
opravu, obratte se na vyrobce
nebo odborné autorizované
servisni stredisko ve Vasi
oblasti

LED diody jsou poskozené

INFORMACE K LIKVIDACI

Zatizeni je klasifikovano jako elektrické a elektronické vybaveni a na konci své bézné Zivotnosti

se nesmi likvidovat s domovnim odpadem. Likvidaci a recyklaci upravuje smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ) ¢. 2002/96/ES. Informace o likvidaci odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich se mizete dozvédét u svych mistnich Gradu.

TECHNICKA DATA

Svételné parametry

Distribuce svétla

prima

Opticky systém

opalovy PS kryt

CCT realné (osvitova vzdalenost 50 cm) 5000 K

CRI 80

Jas zafici plochy 7000 cd/m2
Zaftici plocha 53,5x 60 cm

Elektrické parametry

Napajeni

100-260 V 50-60 Hz

Pfipojeni

IEC 14

Prikon

max 40W

Mechanické parametry




Hmotnost svitidla 8 kg
Kryti svitidla IP20
Rozméry 65x32x16cm
Kalkulovana Zivotnost LED L80B20 70.000 h

Informace o EMC — elektromagnetické kompatibilité

Zatizeni spliuje pozadavky na elektromagnetickou odolnost dle IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8 a IEC 61000-4-11. M{iZe byt proto
pouzivano v takovém prostredi, kde je jakost napdjeci sité typicka pro prostfedi domaci
zdravotni péce a prostiedi profesiondlnich zdravotnickych zafizeni.

V pripadé elektrostatického vyboje muze dojit k situaci, Ze se probihajici terapie zastavi. Po
odeznéni elektrostatického vyboje restartujte zafizeni. Po restartu se automaticky spusti
znovu zvoleny program.

Bezdratova zafizeni komunikacni techniky, jakymi jsou bezdratové domaci sité, mobilni
telefony, bezsnlirové telefony a jejich zakladnové stanice a prenosné radiostanice mohou toto
zafizeni ovlivnit a museji byt od tohoto zafizeni umistény nejméné ve vzdalenosti 1 m.
Obdobné muze vyvolat radiové ruseni okolnich pfristroji i samotné zafizeni. | zde plati zasada
vhodného umisténi.

ES PROHLASENI O SHODE |

Dle zdkona 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostfedcich, ve spojeni s nafizenim vlady ¢. 54/2015 Sb.,
o technickych poZadavcich na zdravotnické prostfedky, v souladu se zakonem ¢&. 22/1997 Sb., o
technickych pozadavcich na vyrobky a smérnice Rady 93/42/EHS, o zdravotnickych prostfedcich.

Vyrobce zajistuje a na svou vyluénou zodpovédnost dale prohlasuje, Ze:

= Pfijal opatreni, kterymi zabezpecuje shodu zatizeni uvadéného na trh s jeho technickou
dokumentaci a se zakladnimi poZzadavky stanovenymi zdkonem ¢. 268/2014 Sbh., o
zdravotnickych prostfedcich a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

= Vyrobek je pro dany ucel pouziti za standardnich podminek bezpecny.

Servisni stfedisko: Spectrasol, s.r.o. https://www.spectrasol.cz/kontakt/
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spectrasol.cz



