
VIII SVĚTLO

Prokognitivní osvětlení zlepšuje 
produktivitu, zdraví i náladu
Světlo má velký a dlouhodobý vliv na kvalitu spánku, naše zdraví, 
výkonnost a psychiku. Proto je potřeba dbát i v pracovním prostředí 
na vlastnosti a kvalitu osvětlení. 

Lidský organismus je přímo závislý na 
střídání světla a tmy. Ve dne jsme při-
praveni na aktivitu, za noci se ukládáme 
k odpočinku. V současnosti však na při-
rozeném světle trávíme jen zlomek svého 
času, většinu pracovního dne pobýváme 
pod umělým osvětlením, ať už v kancelá-
ři, výrobě, na dispečinku, ve vývojovém 
pracovišti a dalších interiérech. Osm ho-
din pod nekvalitním osvětlením dokáže 
značně uškodit, nejen výkonu a vitalitě, 
ale i zdraví. 

Cirkadiánní rytmus
U fungování lidského těla je nutné si 
uvědomit, že se řídí tzv. cirkadiánním 
rytmem, jenž je synchronizován sluneč-
ním zářením, resp. spektrálním slože-
ním slunce s obsahem všech barev. To 
v průběhu dne aktivuje a řídí v lidském 
těle biologické procesy, které pomáhají 
k bdělosti a soustředění, zrychluje reak-
ce, zvyšuje výkonnost i paměť.

Významně ovlivňuje emoční nala-
dění a psychickou i fyzickou odolnost. 
Se západem slunce pak ubývají modré 
a zelené vlnové délky. Jejich absence 
předznamenává čas odpočinku, kdy tělo 
začne vylučovat hormon melatonin, jenž 
pomáhá usínání, aktivuje regeneraci or-
ganismu a působí jako antioxidant. 

Světelné zdroje
Umělé osvětlení, které je svým spektrem 
většinou vzdálené od světla přirozeného, 
má proto na pracovníky negativní vliv. 
Podle mnoha vědeckých studií ovlivňuje 
produktivitu (o 5–16 %), potěšení z prá-
ce a celkovou náladu osazenstva.

Ke snížení negativních dopadů na 
pracovišti mohou přispět moderní svě-
telné zdroje, které se svým spektrálním 
složením a dalšími vlastnostmi přibližu-
jí světlu v přírodě. Tam, kam neproudí 
dostatek přirozeného světla, pomohou 
světlovodné systémy či bio-optimalizo-
vané prokognitivní osvětlení, které se 
ve světě prosazuje jako klíčový trend 
v osvětlování prostor pro denní činnost. 
Vyznačuje se rovnoměrným zastou-
pením všech barev a vlnových délek, 
v prostoru je rovnoměrně distribuováno 
a poskytuje krom nejvyššího vizuálního 
komfortu především potřebnou biologic-
kou účinnost. 

S radostí do práce
Díky tomu prokognitivní osvětlení pro 
uživatele pozitivním způsobem zvyšuje 
produktivitu, snižuje chybovost, podpo-

ruje bdělost, rychlost myšlení i koncen-
traci a v neposlední řadě zlepšuje vzta-
hy na pracovišti, zatraktivňuje pracovní 
prostředí a podporuje jeho bezpečnost. 
Dokládají to krom zahraničních studií 
i mnohé lokální experimenty, například 
na pražském gymnáziu Na Pražačce či 
v Domově seniorů TGM v Berouně, které 
ukázaly, že prokognitivní světlo pozitiv-
ně ovlivňuje kognitivní výkon, subjek-
tivní spokojenost, vztahy v kolektivech 
i celkové zdraví a vitalitu. 

Výhoda prokognitivního osvětlení 
spočívá také v tom, že neobsahuje kon-
centrovanou energii v oblasti tzv. škod-
livého modrého světla, které negativně 
působí na buňky oční sítnice. Naopak 
očím prospívá díky obsažené vlnové dél-
ce červené části světelného spektra, kte-
rá oči naopak regeneruje. 

Osvětlení je jedním ze základních ka-
menů při vytváření podnětného a kom-
fortního pracovního prostředí a dnes 
skýtá díky moderním LED technologiím 
výrazný potenciál pro zlepšení činností 
a plynoucích výsledků organizací.  n
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Světlo na pracovišti výraz-
ně ovlivňuje vitalitu a cel-
kovou náladu. Osm hodin 
pod nekvalitním osvětlením 
dokáže značně uškodit. Řeše-
ním je plnospektrální pro-
kognitivní osvětlení, které 
přispívá nejen k dobré nála-
dě, ale především ke zlepšení 
produktivity a zdraví pra-
covníků.
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