VIl SVETLO

Prokognitivni osvetleni zlepsuje
PRODUKTIVITU, ZDRAVI I NALADU

Svetlo ma velky a dlouhodoby vliv na kvalitu spanku, nase zdravi,
vykonnost a psychiku. Proto je potfeba dbat i v pracovnim prostredi

na vlastnosti a kvalitu osvétleni.

Lidsky organismus je pfimo zavisly na
stfidani svétla a tmy. Ve dne jsme pii-
praveni na aktivitu, za noci se ukladdme
k odpocinku. V soucasnosti viak na pfi-
rozeném svétle traévime jen zlomek svého
¢asu, vétsinu pracovniho dne pobyvame
pod umélym osvétlenim, at uz v kancela-
Ii, vyrobé, na dispecinku, ve vyvojovém
pracovisti a dalsich interiérech. Osm ho-
din pod nekvalitnim osvétlenim dokaze
znatné uskodit, nejen vykonu a vitalité,
ale i zdravi.

CIRKADIANN{ RYTMUS
U fungovani lidského téla je nutné si
uvédomit, Ze se Fidi tzv. cirkadidnnim
rytmem, jenz je synchronizovan slunec-
nim zafenim, resp. spektralnim sloze-
nim slunce s obsahem vSech barev. To
v pribéhu dne aktivuje a ¥idi v lidském
téle biologické procesy, které pomahaji
k bdélosti a soustfedéni, zrychluje reak-
ce, zvySuje vykonnost i pamét.
Vyznamné ovliviiuje emocni nala-
déni a psychickou i fyzickou odolnost.
Se zapadem slunce pak ubyvaji modré
a zelené vlnové délky. Jejich absence
pfedznamenéva ¢as odpocinku, kdy télo
zatne vyluGovat hormon melatonin, jenz
poméha usinédni, aktivuje regeneraci or-
ganismu a pusobi jako antioxidant.

SVETELNE ZDROJE

Umeélé osvétleni, které je svym spektrem
vétsinou vzdalené od svétla pfirozeného,
ma proto na pracovniky negativni vliv.
Podle mnoha védeckych studif ovliviiuje
produktivitu (o 5-16 %), potéseni z pra-
ce a celkovou néladu osazenstva.

Ke sniZzeni negativnich dopad@ na
pracovisti mohou pfispét moderni své-
telné zdroje, které se svym spektralnim
slozenim a dal$imi vlastnostmi pfiblizu-
ji svétlu v p¥irodé. Tam, kam neproudi
dostatek pfirozeného svétla, pomohou
svétlovodné systémy ¢i bio-optimalizo-
vané prokognitivni osvétleni, které se
ve svété prosazuje jako klicovy trend
v osvétlovani prostor pro dennf ¢innost.
Vyznacuje se rovnomérnym zastou-
penim vSech barev a vlnovych délek,
v prostoru je rovnomeérné distribuovano
a poskytuje krom nejvysstho vizudlniho
komfortu pfedevsim potiebnou biologic-
kou tcinnost.

S RADOSTI DO PRACE

Diky tomu prokognitivni osvétleni pro
uzivatele pozitivnim zptsobem zvysuje
produktivitu, sniZuje chybovost, podpo-

SVETLO NA PRACOVISTIVYRAZ-
NE OVLIVNUJE VITALITU A CEL-
KOVOU NALADU. OSM HODIN

POD NEKVALITNIM OSVETLENIM
DOKAZE ZNACNE USKODIT. RESE-
NiM JE PLNOSPEKTRALNI PRO-
KOGNITIVNI OSVETLENI, KTERE
PRISPIVA NEJEN K DOBRE NALA-
DE, ALE PREDEVSIM KE ZLEPSEN|
PRODUKTIVITY A ZDRAV| PRA-
COVNIKU.

XPart na VSE

ruje bdélost, rychlost mysleni i koncen-
traci a v neposledni fadé zlepsuje vzta-
hy na pracovisti, zatraktiviiuje pracovni
prostiedi a podporuje jeho bezpecénost.
Dokl4daji to krom zahraniénich studii
i mnohé lokalni experimenty, napifiklad
na prazském gymndaziu Na PraZacce ¢i
v Domové seniordt TGM v Berouné, které
ukézaly, Ze prokognitivni svétlo pozitiv-
né ovliviiuje kognitivn{ vykon, subjek-
tivni spokojenost, vztahy v kolektivech
i celkové zdravi a vitalitu.

Vyhoda prokognitivntho osvétleni
spotiva také v tom, Ze neobsahuje kon-
centrovanou energii v oblasti tzv. $kod-
livého modrého svétla, které negativné
ptsobi na buiiky o¢ni sitnice. Naopak
o¢im prospiva diky obsazené vinové dél-
ce Cervené Casti svételného spektra, kte-
rd o¢i naopak regeneruje.

Osvétleni je jednim ze zdkladnich ka-
menu pii vytvafeni podnétného a kom-
fortntho pracovniho prostfedi a dnes
skytd diky modernim LED technologiim
vyrazny potencidl pro zlep$eni ¢innosti
a plynoucich vysledki organizaci.

Daniel Jesensky,
Hynek Medficky,
Spectrasol

Damni swittls - polodns, bes plimihko shunce
CT G500 ¥, TR 103

120 -

LT o

o o LT
L] LK

0 om

L0

Tfivia
CCT a0 W CRI A5

\

LED moutriking bilh
COT 4000 K. CRHEY

LED prokagaitivel, adutrkled Bbla
CCT 4400 . CRIE1

Srovnani spektralniho sloZeni a biologické (plna kfivka) a vizudlni (¢arkovana kiivka) Gginnosti denniho svétla, zafivky, bézné bilé
LED a bio-optimalizovaného prokognitivniho LED osvétleni, zdroj: Lenka Maierovd, CVUT UCEEB

BREZEN 2023 | STAVITEL 03



