NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAViI

Vyjadreni k prokognitivnhimu svétlu spoleénosti Spectrasol s.r.o.

Clovek zijici v dne$ni moderni spole&nosti travi vétsinu &asu v budovach — plati to pro
déti i pro dospé€lé, pro nemocné i zdravé. Budovy jsou konstruovany podle platnych
hygienickych norem, které jsou vSak v oblasti pfirozené osvétlenosti velmi mirné — norma pro
kancelare napf. poZaduje dosaZeni minimaln€ 2% vné&jsi osvétlenosti na poloviné plochy
(CSN EN 17037/2019). Tato skutetnost sama o sob& znatné sniZuje kontrast mezi
piirozenym svételnym signidlem ve dne a vnoci. SniZeni svételného kontrastu je navic
umocnéno umélym osvétlenim vecer a v noci.

Stiidani svétla a tmy je evolu¢né velmi vyznamnym signalem, na néjz se, jako projev
adaptace, vyvinuly cirkadianni rytmy. Dodnes plati, Ze svétlo je hlavnim synchronizitorem
biologickych rytmii a naruSeni ¢i oslabeni svételné synchronizace miiZe vést k riznym
cirkadiannim dysregulacim, které jsou cCasto spojeny se somatickymi i psychickymi

onemocnénimi.

v

Je dobfe znamo, ze nedostatek jasného svétla (napf. vzimé&) je spojen vySSim
vyskytem depresivnich stavl, pfiCemZ nejvyraznéji se sezonni kolisani nalady projevuje u
sezénni afektivni poruchy. Prilomova studie zroku 2013 vSak ukazala, Ze existuje jasna
souvislost také mezi intenzitou sluneéniho svitu a vyskytem poruchy pozornosti
s hyperaktivitou, ktera patfi mezi nej€astejsi psychiatrické poruchy u déti (Arns et al., 2013).

Lécba svétlem (fototerapie) se pouziva u sezénni afektivni poruchy ¢&i poruch
cirkadiannich rytma (pfedsunuté nebo zpozdéné faze spanku), déle jako podptirnd lécba
afektivnich poruch nesezénniho typu (Penders et al., 2016), u poporodni deprese (Swanson et
al., 2018), v 1é¢bé nespavosti (Janki et al., 2019), Gspésné byla vyuZita i k ovlivnéni unavy u
pacienti po 1é¢bé rakovinného onemocnéni (Johnson et al., 2018) a stale zlistava mnoho
dal§ich oblasti, ve kterych by principidlné¢ mohla byt prosp&Sna, avSak dosud nebyly
provedeny patfi¢né studie.

V situaci, kdy neni dostatek pfirozeného denniho svétla, je vhodné nahradit ho
umélym osvétlenim co nejpodobnéjs$im dennimu. Svételné zdroje spolenosti Spectrasol s.r.o.
jsou vtomto ohledu velmi atraktivni, jelikoZ maji unikatni svételné spektrum a sviti
s vysokou intenzitou, ktera diky dobré prostorové distribuci neni vnimana jako nepiijemna ani
osliiujici. Téméf dokonale tak imituji jasné slune¢ni svétlo. Vyhodou navic je, Ze tyto svételné
zdroje neobsahuji velmi kratké vinové délky, které jsou spojovany s rizikem poskozeni
sitnice. Naopak, obsahuji dalsi barvy v celém spektru veetné Cervené, a zajist'uji tak i kvalitni

vnimani barev. Recentni studie na Gymnaziu Na Prazacce prokézala pozitivni vliv instalace
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prokognitivniho osvétleni firmy Spectrasol s.r.o. na kognitivni vykon Zakd, a to pfedevsim
v zimnim obdobi, kdy ve srovnani svysledky testi na kontrolnim gymnéziu nedoslo
k typickému poklesu vykonnosti. U studentii Gymnazia na PraZace se meziroéné zlep$ily
vysledky v matematice a doSlo ke sniZeni celkového poétu pozdnich ptichodd (Maierova a
Kytka, 2020). Jsme presvédceni, Ze tento druh osvétleni je prospés$ny nejen ve $kolach, ale i
v dalSich prostorach, ve kterych je nedostatek pfirozeného denniho svétla, tj. v lékaiskych a
socialnich zafizenich, laboratofich, kancelaiskych a vyrobnich prostorach apod.

Nérodni ustav duSevniho zdravi s firmou Spectrasol s.r.o. spolupracuje v nékolika
aplikacnich oblastech a usiluje o spoleény grantovy projekt zaméfeny na vyuziti
prokognitivniho ¢i biodynamického osvétleni v oblasti duSevniho zdravi.
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