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ES | Kancelarske prostory

Ceské pro-kognitivni osvétleni
zlepsuje produktivitu.
zdravi I naladu na pracovistich

Svétlo ma velky a dlouhodoby vliv na kvalitu spanku, nase zdravi, vykonnost i psychickou odolnost a naladéni. Pro pra-
covni prostredi skytaji vlastnosti a kvalita osvétleni vyznamny potencial.

celkového zdravi ovliviiuji bdélost a soustiedént,
vykonnost i pamét. Zaroven na nich stoji nas imu-
nitni systém, ktery si ma poradit se vSéemi bakterie-
mi, viry a patogeny.

Umeélé interiérové osvétleni, které je vSak svym
spektrem vétsinou vzdédlené od svétla pfirozené-
ho, md na pracovniky negativni vliv. Podle mnoha
védeckych studif snizuje produktivitu o 5 az 16 %,
potéseni z prace i celkovou ndladu.

Ke snizeni negativnich dopadt umélého osvét-
leni na pracovisti mohou prispét moderni svételné
zdroje, které se svym spektrdlnim slozenim a dalsi-
mi vlastnostmi pfiblizuji pfirozenému svétlu slun-
ce. Kam neproudi dostatek prirozeného svétla, po-
mohou svétlovodné systémy ¢i bio-optimalizované
pro-kognitivni osvétlent, které se ve svété prosazuje
jako klicovy trend v osvétlovani prostor pro denni
¢innost. Vyznacuje se rovhomérnym zastoupenim
vSech barev a vlnovych délek. Svétlo je v prostoru
rovnomérné distribuovano a poskytuje kromé vizu-
dlniho komfortu pfedevsim potfebnou biologickou
dcinnost na nevizudlni systém naseho oka (NIF -

.‘! Non Image Forming), viz. obrazek 1.
-

o Vyhoda pro-kognitivniho osvétleni spociva také

v tom, Ze neobsahuje koncentrovanou energii v ob-

lasti modré cdsti spektra, kterd negativné ptisobi

na buriky o¢ni sitnice a mize je nevratné poskodit.

Lidsky organismus je pfimo zdvisly na stfiddni Pro-kognitivni svétlo o¢im naopak prospivd. Diky

svét}a a tmy. V,e dne jsme pvf'ipraveni na Vaktivitl%, za B Svétlo na pra covisti VJ;I'CI 7né speciﬁvcké vlnové ,dé.lc.e Cervené (Viésvti spektra p.ﬁsobi

noci se ukldddme k odpocinku. V soucasnosti na L. . na poskozenou sitnici regeneracné tzv. fotobiomo-
plirozeném svétle travime jen zlomek svého Casu, OVIIVHU]G VkanHOS L, celkovou dulaci.

vétsinu pracovniho dne pobyvame pod umélym
osvétlenim. Osm hodin pod nekvalitnim osvétlenim

Pro-kognitivni osvétleni celkové zvySuje pracov-

ndladu a zdravi. Resenim je ni vykon, snizuje chybovost, podporuje bdélost,

dokdze znacné uskodit, nejen vykonu a vitalité, ale p. )i nospe ktralni p ro-ko gn itivni rychlost mysleni i koncentraci a v neposledni fadé

i zdravi. v L, s e . zlepSuje vztahy na pracovisti, zatraktiviiuje pracov-
Fungovani lidského téla se fidi tzv. cirkadiannim 0s Vet]en]: které prispiva take ni prosttedi a podporuje jeho bezpecnost. Doklddaji

rytmem, jenZ je synchronizovan jeho spektrdlnim ke Zlep Seni pro du kt]V]ty to kromé zahrani¢nich studii také fada lokélnich

slozenim slune¢ntho zafeni s obsahem vsech barev. . . . experimentu.

To v pritbéhu dne i noci fidi v lidském tsle dasovy @ atmosféry v organizacich.”

systém a plynouci biologické procesy, které kromé Daniel Jesensky a Hynek Medficky, Spectrasol

Obr.1 Srovnani spektralniho slozeni a biologické (plna kfivka) a vizualni (¢arkovana kfivka) uc¢innosti denniho svétla, zarivky,

bézné bilé LED a bio-optimalizovaného pro-kognitivniho LED osvétleni. zdroj: Lenka Maierova, CVUT UCEEB
Denni svétlo - poledne, bez pfimého sl Zarivka LED neutraini bila LED prokognitivni, neutraini bila
CT 6500 K, CRI 100 CCT 3850 K, CRI 85 CCT4000 K, CRI82 CCT 4400 K, CRI 91
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