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Zvysuje tak bdélost, vykon a odolnost, zlepSuje zdravi.

Na veletrhu IDET 2021 poprvé vystavoval novy ¢len AOBP spolecnost Spectrasol, ktera zde

predstavila svoji patentovanou technologii LED osveétleni nahrazujici prirozené svétlo od
slunce. Jde o inovaci, ktera diky plsobeni na nevizualni systém naseho oka a z toho ply-
nouci synchronizaci cirkadiannich rytm0 zlepSuje mentdinf i fyzicky vykon c¢lovéka, zvySuje
jeho psychickou odolnost, podporuje bdélost a koncentraci, celkove zdravi a vitalitu, snizuje
chybovost, a tak bychom mohli pokracovat dale. Na nékteré zajimavosti jsme se zeptali vy-
konného reditele Daniela Jesenského a Hynka Medrického, jenz technologii ve spolupraci

s mezioborovym teamem védcl vynalezl a ve firmé Fidf technologie a vyvoj.
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MdZete nasim ¢Etenarim  pfiblizit,
v €em tato nova technologie spociva?
A jak se liSi od klasického LED osvétleni?

‘
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Hynek Medricky (HM): LED je obecné nej-
lepSi a nejflexibilngjsi svételnd techno-
logie, ktera byla dosud vynalezena. Jeji
Cipy maji vysoky vykon, a to mimo jiné
umoziuje Upravy vyzafovaného spektra.
To je vzhledem k enormnimu pfesunu
lidské cinnosti do budov prihodné. B&zni
vyrobci svétel se ale zatim zaméruji jen
na vizualni a ekonomicky rozmér osvétlo-
vani, tedy na ucinnost, pricemz cili jen na
systém obrazového vidéni. V naSem oku
vSak existuje i druhy systém - neobrazovy
(NIF-Non Image Forming), ktery biologicky
a fyziologicky systém clovéka synchroni-
zuje s denni dobou, ukotvuje jeho cirka-
dianni rytmus a podporuje jeho organiz-
mus a kognici. Ve Spectrasolu jsme prvni
na svété, kdo umi tento nevizualni sys-
tém, ktery byl objeven teprve v roce 2003
a pred péti lety byl ocenén Nobelovou ce-
nou, pozitivné stimulovat. Sledujeme ne-
jen pasmo, které ovliviuje nase retinalni
gangliové buriky, resp. cirkadianni rytmy,
ale navic dalSi dvé pasma - Harmful Blue

Light neboli energii kratkych vinovych
délek 415-455 nm, kterd mUze pfi dlou-
hodobém pouZzivani poskodit sitnici oka,
a také fotobiomodulacni energii kolem
670 nm, jez v sobé& obsahuje hluboké cer-
vené svétlo, znamé napfiklad z ohné.

Daniel Jesensky (DJ): Diky této kombina-
ci nase svételné zdroje o¢im neSkodi
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a pomoci fotobiomodulace je naopak re-
generuji v realném case. Svym spektrem
a dalSimi vlastnostmi pfedevsim podpo-
ruji psychicky a fyzicky stav, resp. vykon,
odolnost, zdravi a vitalitu. Spatny svételny
rezim dlouhodobé poskozuje biorytmy,
které Fidi funkce naseho organizmu. S na-
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Sim cirkadiannim osvétlenim pfinasime
do interiérQ pfirozené svételné podminky
odpovidajici klicovym biologickym potre-
bam lidského organizmu. To je jesté du-
svétla malo, nebo v prostorach, kde je
ho napfiklad z divodu utajeni a bezpec-



nosti nedostatek, prfedevSim pfi absen-
Ci prirozeného svétla z oken, napfiklad
v bunkrech, zatemnénych dohledovych a
fidicich centrech atp. ale i v béznych kan-
celarich...

Jakym zplisobem muZe osvétleni od
Spectrasolu prispét k lepSimu pracov-
nimu prostfedi? Jak mohou prospét
v obranné a bezpecnostni sfére?

DJ: Svétlo je podobné dulezité jako
kvalita vzduchu. Pokud clovék po-
byva v prostfedi, kde je vydychany
vzduch, je utlumeny, citi se unaveny,
jeho vykon je potlaceny, naladéni po-
kleslé. Stejné to funguje se svétlem.
NasSe svétlo dokaze lidi v daném pro-
storu dlouhodobé stimulovat, jsou
bdélejSi a soustfedénéjsi, schopni
rychleji reagovat a vyvolavat z paméti
i do ni ukladat, délaji méné chyb, zvysu-
je se jejich psychicka odolnost a vykon,
podle vyzkumd o 10 az 20 %. Rovnéz ma
dlouhodoby pozitivni vliv na jejich zdra-
vi.AvneposledniFfadé se v takto osvétle-
ném prostoru zlepSuje atmosféra, coz je
dano tim, Ze lidem se pod nasim svétlem
Iépe vyluCuje hormon serotonin, ktery
prispiva dobrému naladéni, komunikaci
a spolupraci v kolektivech. Ten je mimo
jiné prekurzorem klicového spankového
hormonu melatoninu, ktery v noci fidi
regeneraci a reparaci organizmu. Vzhle-
dem k tomu, Ze pravé v sektoru obrany
a bezpeclnosti je Casto vykonavana ex-
trémné exponovana a narocna ¢innost,
muUZe zde byt pro-kognitivni osvétleni
velkym pomocnikem.

HM: Na pracovistich také pribyva pocet
zobrazovacich zafizeni a displejd, pred
kterymi lidé travi stale vice casu, disple-
je vyzaruji kratké vinové délky, které za-
téZuji zrakovy systém. Fotobiomodulacni
energie v nasich svételnych zdrojich na-
pomaha vyrovnat potencial, stejné jako
se to déje pod sluncem. Nase svitidla za-
roven zajisti optimalni vizualni podminky,
resp. je pod nimi dokonale vidét v¢. skvé-
Ié vérnosti podani barev, indexu osInéni
a dalsich parametrd.

Kde jste si zminéné dopady vaSeho
osvétleni otestovali?

DJ: Pozitivni vliv pobytu na pfirozeném
svétle a jeho dopad na vykon a zdravi do-
kazuji mnohé mezinarodni vyzkumy. Pro-
to se krom okny do vnitfnich prostor, do

kterych je to mozné, pfivadi denni svétlo
napfiklad prostfednictvim svétlovodnych
systémU. Diky LED technologii, kterd umf
vlastnosti pfirozeného svétla napodobit,
je mozZné tyto benefity pfenést kamkoliv

zpUsobem.

HM: Vliv a ucinnost pfimo naseho osvét-
leni Spectrasol jsme ovérovali celou fa-
dou vyzkum, které jsme zrealizovali ve
spolupraci s CVUT, Narodnim Gstavem
duSevniho zdravi, Pfirodovédeckou fa-
kultou UK a s vyzkumnym centrem Bio-
cev, které zminéné pozitivni dopady
prokazaly. U experimentdlnich skupin
exponovanych nasim osvétlenim jsme
pozorovali vyrazné lepsi vysledky kogni-
tivnich testl a paméti, rytmu melatoninu
ve slinach, nebo aktigrafickych méreni.
Napfiklad u studentl gymnazii se pod
nasim svétlem zlepSil celkovy prospéch,
seniorim se navic zklidnil spanek a zvy-
Sila se jejich denni aktivita, ubylo denni-
ho pospavani. Rovnéz jsme prokazali, Ze
diky obsaZzené fotobiomodula¢ni energii
pomahaji nase svétla regenerovat poni-
cené retinalni bunky oka.

Na koho pfFesné se svétlem Spectrasol
cilite? Pro koho je tedy vhodné?

HM: Cilime primarné na prostory, kde nenf
béhem dne dostatek pfirozeného svétla
od slunce a kde maji lidé podat néjaky du-
Sevni nebo fyzicky vykon. Nase pro-kogni-
tivni osvétleni také pomaha pracovniklim
v provozech s rezimem 24/7, hlavné pfri
nocnich sménach, aby fungovali jako ve
dne. Napfiklad v Fidicich a dohledovych
centrech, sluzebnach a pohotovostnich
mistnostech pfispiva, aby sluzbu konajici
pracovnici vykonali ¢innost a podali stej-
né kvalitni vykon v noci jako ve dne.

MizZete uvést priklady, kde se vase
technologie jiz vyuZiva? Jaké s nimi
maji dana zafizeni zkuSenosti?

DJ: Kromé béZnych aplikaci, jako jsou
Skolska a socialni zafizeni, nemocnice,
kancelafre, vyrobni provozy, laboratore
a vyvojova centra, se v sektoru obrany
a bezpeclnosti nase svétla jiz nachazeji
napriklad u Hasi¢ského zachranného
sboru, Policie CR, na Reditelstvi cel-
ni spravy, ve Vojenském vyzkumném
Ustavu, na Univerzité obrany nebo
v novych prostorach Asociace obran-
ného a bezpecnostniho prlmyslu. Za-

roven jedname o dalSich aplikacich
napfiklad s Armadou CR ¢&i fadou firem
v tomto sektoru.

HM: Co se tyka dalSich specifickych aplika-
ci, v ramci grantu od Technologické agen-
tury CR aktualn& vyvijime ve spolupréci
s CVUT a NUDZ produkty pro psychiatrii
a fototerapii. Pracujeme na projektu pro
oftalmology, v némz se zaméFfujeme na
vliv umélého osvétleni na oko a pfinosy
fotobiomodulacni energie. Dlouhodobé
spolupracujeme s Ceskym olympijskym
vyborem pfi podpofe nasich sportovcl
na olympijskych hrach. Rovnéz jsme sou-
¢asti dvou projektl kosmického vyzku-
mu, v némzZ se ve specialnich ponorkach
simuluji izolace a podminky pro posadky
meziplanetarnich letl. V neposledni fadé
pripravujeme s Univerzitou obrany vy-
zkum vlivu naseho osvétleni na psychic-
kou odolnost vojakd.

Jak je to s ekonomickymi parametry
vasi technologie?

HM: K lepSi predstavé Ize pfidanou hod-
notu a cenovy rozdil béznych LED a na-
Seho osvétleni zjednoduSené pfirovnat
k ventilatoru a klimatizaci. Zatimco venti-
lator jen pasivné fouka vzduch, klima-
tizace k tomu reguluje vihkost a teplotu
v mistnosti.

DJ: NaSe technologie je nakladné&jsi nez
standardni LED svitidla, to vSak jedno-
znacné vynahradi jeji pridané hodnoty
pro uZivatele. PfedevSim jen nesviti, ale
plsobi na nevizualni systém oka jako
aktivni biologicky element, ktery mimo
jiné ovliviiuje produktivitu prace, a diky
plynouci Uspofe mzdovych nakladd je
jeho navratnost priblizné do jednoho
roku. Nepfimymi benefity s pozitivnim
ekonomickym dopadem je také nizsi
nemocnost a zvySeni atraktivity pracov-
nich podminek. Vyuzivame pokrocilé
a nejkvalitnéjSi komponenty i vyrobni
technologie, nicméné na montaz a aplika-
ci v cilovych prostfedich neni nijak naroc-
néjSi. Pro organizace v sektoru ochrany
a bezpecnosti skyta moderni pro-kogni-
tivni osvétleni vyrazny potencial pro zlep-
Seni svych ¢innostf a plynoucich vysledkd.
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