SKOLSKE OKENKO

K soustredéni déti prispiva
v ZS Hudcova specidini osvétleni

Po instalaci pro-kognitivniho osvétleni se déti v Z§ Hudcova
zaéaly lépe a déle sousfiedit.

Na atmosféru ve tfidé md viiv mnoho faktord. Jednim z nich je
osvétleni, které, pokud je spravné, dokdze s détmi a pedagogy
divy. Své o tom vi i na zakladni skole Hudcova, kde bylo na pod-
nét jejiho feditele Jakuba Cimaly a za spoluprdce starosty Michala
Marka a mistostarostky Katefiny Zirkové nainstalovdno tzv. bio-
optimalizované pro-kognitivni svétlo, tedy osvétleni napodobuijici
vlastnosti prirozeného svétla od slunce.

Pred Potom

Bio-optimalizované pro-kognitivni svétlo je vytvoreno na zakladé
lidskych biorytm0, a vytvari tak podnétnéjsi a zdraveéjsi prostredi.
»Jeho potencidl diive dokdzal pilotni projekt na prazském gym-
ndziu Na Prazacce, kde bylo po jeho instalaci mozné u studentU
sledovat vyznamné zlepseni jejich prospéchu, kratkodobé paméti,
kognitivni vytrvalostii vykonnosti. Lépe se jim také synchronizovaly
vnitini biologické hodiny, diky c¢emuz se zacali snadnéji vyrovnd-
vat se zkrdcenym spdnkem a poklesl i pocet pozdnich pfichodd*
fikd o inovativni osvétleni Ondrej Kubicek ze spolecnosti Spectra-
sol, kterd projekt realizovala.

Instalace na Z§ Hudcova, jenz je prvni svého druhu na Moravé,
nedala na své vysledky rovnéz dlouho ¢ekat. Ve fiidé, jez dopo-
ledne slouzi prvildckim a odpoledne druzing, se prokazatelné
vylepsily svételné podminky a s tim i zrakovy komfort. Okamzité
to mélo pozitivni vliv na pocity ucitelek i dalsich pedagogickych
pracovnikd. V neposledni fadé se déti zacaly 1épe a déle sou-
stredit, diky c¢emuz prestalo byt nutné prerusovat vyuku tak casto
jako dfiv.

Novinka vzbudila velky zdjem u zdstupc skol z celé Moravy i ce-
lostatnich médii. Bohuzel jejich navstévy byly preruseny praveé
probinhgjici drunhou vinou pandemie koronaviru. | tak viak nové
osvétleni vrhlo ,dobré svétlo" i na 8 Hudcova a zvysilo jeji prestiz.

Hynek Medficky,
specialista svételné techniky a chronobiologie

10

Navstéva Moravského krasu - Domu
prirody

Jako v kazdém skolnim roce, tak i v tom letosnim md nase mao-
tefskd Skola pripravené rdzné akce a vylety pro déti.

Prvni vétsi akci, kterd se uskuteénila, byla ndvstéva Moravského
krasu - Domu pfirody. VyuZili jjme nabidky zdzitkové-nauéného
programu pro MS ,,Jak se stavi jeskyn&." Cilem bylo uvé&domit si,
7e v pfirodé dochdzi k neustdlym proméndm, a sezndmit déti
s prostredim jeskyni a jejich krdpnikovou vyzdobou. Vyukovy pro-
gram se sklddal z nékolika ¢dsti. Po prijezdu do Moravského krasu
byla détem promitnuta pohddka ,,O malém Amonitovi,* kterého
si mély moznost ofisknout do jilové hmoty a mély tak prozitek
z viastniho tvoreni. V détské herné si prolezly jeskyni a z krdpnikové
skiddacky postavily krdpniky podle viastni fantazie. V expozici
praddvné more a zivot v ném se dozvédély, z ceho vznikly krdp-
niky. Velkou radost déti prozivaly pfi hrdch na jeskyndre, kdy pro-
lézaly tunelem a jejich prozitek byl umocnén opravdovou svitinou
- Celovkou. Svoji zru¢nost si vyzkousely pfi chizi po lané.

Na zaveér jsme s détmi navstivili Katefinskou jeskyni, ke vidély oprav-
dové krdpniky a na viastni k0Zi si vyzkousely specifika jeskynniho
prostiedi. A dUkazem toho, ze se d&tem vylet libil a byl pro né pri-
nosem, jsou jejich Casté hry na jeskyndre a stavénijeskyné, jak pri
pobytu venku, tak i ve tridé.

Jitka Starhovd, Tereza Kota&kovd, u&itelky MS Hudcova

Canisterapie v materince

V mésici fijnu nds v nasi materské skole navstivila pani Michaela
se zadchrandrskou fenkou Tessie. Déti se sezndmily s tim, co obndsi
prdce zachrandriského a terapeutického psa. Tessie md specidini
vycvik pro prdci s lidmi, ktefi maji zdravotni omezeni at uz fyzického
nebo psychického rdzu a pomdhd starsim lidem i détem, ktefi
pozitivné reaguji na teplo pejska a kontakt s nim. Pani Michaela
détem vysvétlila, jakym zpUsobem piistupovat k psim tak, aby
jim neublizil. Déti se na vlastni oci presvedcily o jeho posluinosti
a vidély, jak reaguje na dané povely. Samy mohly schovat paml-
sky, které si Tessie poté nasla. Pro déti bylo pripraveno nékolik di-
daktickych her a ¢innosti, kdy skiddaly barevnd drivka, dle pre-
dlohy sklddaly puzzle s obrdazkem zdchrandiskych psU... Déti
ziskaly poznatky o tom, Ze psi nejsou jen kamarddi na mazleni,
ale také dUleziti pomocnici pii 1éEbé a zdchrané lidskych Zivotd.

Oldfiska Stavikovd, ucitelka tfidy Motylkd
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