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Stiredni Cechy

Védci zkoumali v berounském domové pro seniory vliv unikatniho osvétleni na zivot klientu

S novym svétlem lépe spi

Robert BoZovsky
redaktor MF DNES

BUSTEHRAD, BEROUN Védci z
Univerzitnitho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) Ceské-
ho vysokého uceni technického
(CVUT) v Bustéhradu na Kladensku
vyvinuli ve spolupraci s odborniky
ze spolecnosti Spectrasol novy typ
svitidel. Jejich barevné spektrum se
velmi blizi prirozenému slunecni-
mu zareni. Jeho prospésné ucinky
potvrdily svétové unikatni studie
provedené v berounském Domové
seniorti TGM a ve dvou prazskych
gymnaziich.

V Berouné se experimentu zicast-
nili klienti i zaméstnanci. Ujedenac-
ti seniorti v testované skupiné bylo
v jejich pokojich umisténo takzva-
né biodynamické osvétleni, u osmi
byla v§ména svétel pouze simulova-
na a parametry zistaly ptivodni.

Nynéjsi uzavieni skol i domovii
pro seniory sice znesnadnuje pro-
vést kontrolni méreni, nicméné uz
ziskané poznatky jsou pro védce
velmi zajimavé. Objektivni hodno-
ceni Gc¢inkl osvétleni na obyvatele
domova provadél Narodni astav du-
Sevniho zdravi v Klecanech. Vysled-
kem je, Ze se u seniorti vystavenych

G¢inkdm nového osvétleni vyrazné
zlepsila kvalita spanku, schopnosti
soustredit se, ucit se novym vécem,
nalada i jejich pohybové aktivity,
coz ma pozitivni vliv na kvalitu je-
jich Zivota.

Vyuzili kombinaci svétel
Zatimco pres den se osvétleni ve vy-
branych pokojich svym spektrem
co nejvice podoba prirozenému slu-
necnimu svitu, vecer postupné pre-
chazi do teplych t6ni relaxac¢niho
charakteru, se snizenym zastoupe-
nibudivé a pro vecerni osvétleni ne-
vhodné modré slozky spektra. Pro
noc¢ni hodiny byl vytvoren systém
zcela s absenci modrého svétla, kte-
ry umoznuje klidny a neruseny spa-
nek, ale pri zachovani moznosti zra-
kové orientace.

,Nejvétsi prinos tohoto osvétleni
vidim v bezpe¢nosti seniorti a snize-
ni rizika padu pri jejich pohybu v
nocnich hodinach. Také prineslo
vyrazné zlepseni jejich spanku a
tim i kvality jejich Zivota,“ uvedl re-
ditel Domova pro seniory TGM On-
drej Simon.

Berounsky domov pro nékolika-
mésicni pilotni projekt vybralo stre-
doceské hejtmanstvi, které také po-
Tizeni nového osvétleni do ¢asti do-
mova zaplatilo. ,,V soucasné dobé
je vypsané vybérové fizeni na insta-

Zarivky uz nestaci Kam nechodi slunce, tam chodi Iékafr. Potvrdil to experi-
ment védcu s biodynamickym osvétlenim v Berouné. Foto: Spectrasol

laci biodynamického osvétleni do
zbyvajicich prostor naseho zarize-
ni. Stat by se tak mélo pravdépo-

domovi pro seniory. ,,Klienti z po-
kojti s biodynamickym osvétlenim
se po deseti tydnech experimentu
dobné v pristim roce,“ sdélil fedi- zlepSila poznavaci a intelektualni
tel. vykonnost,“ popsala ¢ast vysledki
Na zakladé ziskanych zkuSenosti studie Zderka Bendova z Narodni-
doporucuji védci postupné instalo-  ho tGistavu duSevniho zdravi v Kleca-
vat nova svétla, ktera vyrazné zvy- nech a Prirodovédecké fakulty Uni-
Suji kontrast mezi dnem anociapo- verzity Karlovy. Je jednim ze ¢lent
zitivné se promitaji na zdravi star- mezioborového tymu, ktery vliv
Sich lidi, i do dalSich stfedoceskych  svétla na seniory vyhodnocoval.

Souvislosti
Co ukazal experiment

e V Domoveé pro seniory TGM v Be-
rouné instalovali v rdmci védecké-
ho vyzkumu nova svétla v Sesti po-
kojich, véetné predsini a koupelen,
hlavnijidelné, dvou sesternach,
tvaréi dilné a na hlavni chodbé.

@ Vyzkumu se Ucastnilo 19 klientt
domova. V pokojich jedenacti

z nich bylo aplikovano biodynamic-
ké osvétleni, u osmi byla vyména
osvétleni pouze simulovana.

@ Do projektu se zapojilo také

13 dobrovolnikll z fad personalu.

@ Védci jednoznacné konstatovali,
Ze testovana specialni svétla jsou
vyznamnym pfinosem pro zlepSeni
symptomU starnuti lidi izolovanych
od pfirozeného denniho a slune¢ni-
ho svétla.

Védci mérili seniortim nejen kvali-
tu a aktivitu jejich spanku, ale také
hladinu melatoninu, takzvaného
hormonu spanku, jehoz produkce
se v téle s rostoucim vékem snizuje.
U obyvatel domova vystavenych
G¢inkdim biodynamického osvétle-
ni byly zaznamenany vyssi hodno-
ty tohoto hormonu.

Na dlouhodobém vyzkumu se po-
dili také vedouci védeckého tymu

z UCEEB Lenka Maierova, ktera v
ném uplatiiuje své zkusenosti nasbi-
rané ve Svycarsku.

»Soustredime se na vyzkum kvali-
ty vnitfniho osvétleni a jeho vlivu
na clovéka. Drive se hledélo prede-
v§im na Gspory a ucinky svétla na
lidsky organismus byvaly opomije-
né. My umime v UCEEB navrhnout
koncept osvétleni, svétla védecky
vyhodnotit a zmérit. Firma Spectra-
sol zase umi unikatni svételné zdro-
je vyrabét a ma je celosvétové pa-
tentované,“ popsala spolupraci
Lenka Maierova.

Zaktim se zlepsily znamky
UCEEB sledovalo také studenty
dvou prazskych gymnazii, Na Pra-
zacce a U Libenského zamku, kam
byl namontovan model osvétleni,
které se ma co nejvice blizit denni-
mu svétlu.

V porovnani s béZnym osvétle-
nim védecka studie sbéru dat potvr-
dila zasadni zlepSeni v rychlosti roz-
hodovani, schopnosti soustfedéni
a funkci kratkodobé pameéti u stu-
dentt v zimnich mésicich.

,Jsme na spravné cesté. Kdyz po-
rovname znamky studentii na vy-
svédceni pred a po instalaci osvétle-
ni, zjistime statisticky vyznamné
zlepSeni,“ konstatovala vedouci ty-
mu UCEEB.
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