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Biodynamické svétlo pomaha
senioram, dokazal to védecky
experiment

vétlo, které okem vidime, je slo-
S zeno z nékolika barev svételného

spektra, jejichZ pomér se béhem
dne méni. Méni se i celkové intenzita
svétla. D&je se tak kazdy den, po miliony
let a nase o¢i se tomuto pifrodnimu rytmu
dokonale pFizptisobily. AZ nedédvné védec-
ké vyzkumy ale odhalily jak moc. Ukazuje
se, ze aktivitu a zdravi ¢lovéka vyrazné
ovliviiuje pravé spektrum svétla v nasem
okoli a jeho intenzita. Stfdani dne a noci,
a tim i zmény svételného prostredi kolem
nds, vyrazné ovlivituji biologické procesy
vnaSem téle, a to i kvalitu spanku.
Pravé vlivu osvétleni na kvalitu Zivota
se vénoval experiment nastaveny na mi-
ru seniorim.
,Nasi nejstarsi spoluobcané si zaslouzi
tu nejlepsi péci, kterou jim mtzeme dat.
Povoldnim jsem zdravotni sestra, takze
vim, jak je podpora péce o starsi a ne-
mocné dilezitd, a proto jsem si ji s
novila jako jeden ze svych kli¢ovych cilii.
Védci jednoznacné konstatuji, Ze testo-
vana specialn{ svétla jsou vyznamnym
piinosem pro zlepeni symptomi stér-
nuti seniort, a proto budeme zvazovat
ijejich dalsi aplikaci,“ fekla radni Ste-
doceského kraje pro oblast socialn{ Ane-
ta Hefmanova, ktera podpotila uskutec-
nénf pilotniho projektu a experiment
v Domové seniorti v Berouné.
,Zatimco dennf svétlo podporuje kogni-
tivni vykon a dobrou nédladu, vecern{
svétlo, diky inovativné vyfeSené distri-
buci, bohaté postacuje pro zrakovou ori-
entaci klientt i persondlu,” vysvétlil ex-
pert na svételné systémy ze Spectrasolu
Hynek Medricky.
,Obyvatelé pecovatelskych a seniorskych
domii jsou ¢asto méné pohyblivi a ze-
jména v zimnich mésfcich, kdy by na-
opak méli byt co nejdéle na pFirozeném
svétle, ziistdvaji mnohdy celé dny uvniti
budov. V noci §patné spi, v diisledku to-
ho dastéji svitf, a byvé zvykem, Ze i per-

Lepsi kvalita spanku i psychicka pohoda seniori. To je vysledek védeckého experimentu,
ktery zkoumal vliv osvétleni prizpiisobeného biorytmém seniori. Provedl jej virobce
specialniho osvétleni Spectrasol ve spolupraci s Narodnim ustavem dusevniho zdravi
(NUDZ) a Univerzitnim centrem energeticky efektivnich budov CVUT (UCEEB) v Domové
seniort v Berouné. Védci uz podobné prokazali i pozitivni vliv tohoto osvétleni na

pozornost studenti.

Porovndni starého a nového nocniho osvétleni v Domové seniorii Beroun

sondl pecovatelskych instituci si pfi no¢-
nich kontrolach seniort rozsvécuje plné
stropni osvétleni,“ shrnul nejéastéjsi
problémy $patného osvétleni interiéri
feditel Domova seniorii v Berouné On-
drej Simon. To pak vyrazné snizuje pro
lidské télo potiebny kontrast mezi dnem
a noci a negativné se promitd do zdra-
votniho stavu seniort.

Vyménili jsme osvétleni v Sesti pokojich
véetné predsini a koupelen, v hlavni ji-
delng, ve dvou sesternach, ve tviiréf dilné
ana hlavni chodbé. Ve spolupraci s od-
borniky z CVUT se podafilo zkonstruovat
osvétleni pro denni sviceni, které se
spektralné blizi pFirozenému svétlu od
slunce, déle vederni svitidla, kterd maji
nizky obsah modré slozky spektra jako

Foto: Spectrasol

ve slunci pfi zapadu a tieti nocni své-
telny systém, kde je v tuto dobu biolo-
gicky toxickd modrd slozka uplné elimi-
novana, jako napiiklad ve svétle z ohné,”
popsal MedFicky.

Védecky tym sledoval biologické a psy-
chologické funkce seniorti pomoci tes-
tovani. Mé&Fili miru aktivity i kvalitu
spéanku a dalsi parametry. Sledovali také
rytmus hladiny melatoninu ve slinach.
Melatonin je nazyvin hormonem noci,
ktery produkuje ¢ast mozku. Nevhodné
svétlo v noci jeho tvorbu narusuje a jeho
hladina v téle pak okamzité klesd. Me-
latonin zbavuje télo nebezpeénych vol-
nych radikalii, mé protizdnétlivé a pro-
tinadorové ucinky a napomaha také
usindni. Je proto diilezité udrzovat jeho
noéni hladinu co moznd nejvyssi.
Vyzkumu se G¢astnilo celkem 19 klientd
Domova seniord v Berouné a 13 dobro-
volnikii z fad persondlu, upfesnila Len-
ka Maierova z CVUT.

Vysledky ukézaly, Ze u klientd z testova-
né skupiny se statisticky vyznamné zvy-
Silo mnozstvi melatoninu.

,Poklesla hladina rezidudlniho dennfho
melatoninu, coz pozitivné korelovalo se
snizenim miry dennfho pospavani, tzv.
napu. Klienti z pokoji s biodynamickym
osvétlenim se po deseti tydnech zlepgili
také v kognitivnim vikonu méfeném Ad-
denbrookskym kognitivnim testem, a mi-
ra zlepSeni pozitivné korelovala préveé
se zvySenou amplitudou melatoninu,*
konstatovala k pozitivnim vysledkim stu-
die docentka Zdetika Bendova.

Méfeni zaroveii prokézala zlepSeni po-
hybové aktivity a spanku.
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,Seniofi v testované skupiné navic po vy-
méné osvétleni sami popisovali zlepSen{
spanku, ndlady a bezpecnosti pohybu
v noci, coz také potvrzuje pozitivni pFinos
biodynamického osvétleni pro kvalitu je-
jich 7ivota,* dodal Ondiej Simon.
Podobné uspésné vysledky prokazal lon-
sky experiment s pro-kognitivnimi svi-
tidly na prazskych gymnaziich. Diky
osvétleni dosahovali studenti lepsich vy-
sledki a soustiedéni.

.Je dobe napodobovat prirozené osvét-
leni, aby mélo viechny slozky, véetné azu-
rové barvy, protoze se vZdycky ukazovalo,
7e ¢im intenzivnéjsi osvétleni bylo, tim
vice se zlepSovala pamét a soustiedéni.
Tady je to je$té posileno o kognici, to je
nesmirné dilezité,” fekla k vysledkim
experimentt s prokognitivnim osvétle-
nim predni ¢eska biochemicka a byvald
predsedkyné Akademie véd Ceské repu-
bliky prof. Helena Illnerova.

,Myslim si, Ze by mélo velky vyznam za-
vedeni v nemocnicich béhem dne, protoze
tam pacienti nechodi ven a nemaji dosta-
tek prirozeného osvétlenti, tohle by jim
ho nahradilo a podpofilo mimo jiné i re-
generaci organismu. Pak je problém hlav-
né u stardich lid{, ti mohou mit kviili zmé-
né rezimu problémy se spankem,“ dodala
[lInerova.

Vysledky spolupréce specialistii v oblas-
tech svételné techniky, biologie a psy-
chologie znovu ukazuji vyznam svétla
a svételnych cykli pro lidské zdravi a cel-
kovou kvalitu Zivota. Prokazuji, ze fesit
odlisnosti a specifické parametry osvét-
leni pro denni a no¢ni dobu méd nepo-
chybné smysl, a to zejména u osob, které
jsou napriklad z diivodi své fyzické kon-
dice izolovany od piirozeného denniho
a sluneénho svétla. Jan Stoll

Zakon o elektronizaci zdravotnictvi
ma zpozdéni, bude mozna pristi rok

Navrh zakona o elektronizaci zdravotnictvi by méla vlada schvalovat do konce za¥i, ptvodni
termin byl bfezen. Prijat by pak mohl byt nejd¥ive v pFistim roce. Vyplyva to ze zpravy
ministerstva zdravotnictvi s hodnocenim dosavadniho plnéni narodni strategie
elektronického zdravotnictvi s opatfenimi na roky 2016 az 2020. Podle zpravy chybi navic
resortu na digitalizaci penize i odbornici.

odle poslednich plant mélo mi-
Pnistcrsrvn navrh normy predloZit

do letosniho bfezna. Pfipravy ale
nabraly zpozdéni. Podle zprdvy se na zd-
konu loni ve druhém pololeti pracovalo
ana konci roku predlohu dostaly resorty
k pripominkam. V inoru vedeni minis-
terstva presunulo pfipravu na Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky
(0Z18). ,UZIS predpoklada piedlozent
ndvrhu zdkona o elektronizaci zdravot-
nictvi vladé do 30. zarf 2020. Prijeti zd-
kona se pak predpoklada nejdFive v pri-
béhu roku 2021, uvadi zprava.

Vldda v programovém prohldseni pise,
ze zdkon k elektronizaci zdravotnictvi

a bezpetnému sdileni dat mezi posky-
tovateli péce pripravi. Ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch (za ANO) pred ne-
ddvnem fekl, Ze by norma méla byt
hotova v tomto volebnim obdobi. Volby
budou pristi rok na podzim.

Podle zpravy pat¥i digitalizace zdravot-
nictvi mezi oblasti, které maji , nejvy3si

potencidl pro zlepSeni zdravi obyvatel
CR*. Podpotila by reformu zdravotnich
sluzeb, prispéla k efektivité a posilila
zdjem lidi pecovat o vlastni zdravi, uved!
resort. Podle néj koronavirova epidemie
ukdzala, Ze elektronizace je podstatnd
i pro zvladani krizi.

Zprava zmifiuje e-recepty ¢i 1ékovy zéd-
znam, v némz lékari a lékarnici mohou
vidét, jaké medikamenty pacient dostava.
Diky elektronizaci je mozné uSetfit za
lé¢iva, odbourdvat nadbytecné vySetient,
zkracovat délku pobytu v nemocnici ¢i
omezit ¢asté navtévy v ambulancich,
dodalo ministerstvo.

Podle zpréavy chybi ale na digitélni trans-
formaci penize a nenf ani dost zfizenych
mist pro odborniky, ktetf by ji zajistili.
Do statni sluzby se také nedafi experty
na informaéni technologie ziskat a udr-
Zet je vni.

JTato situace miize vyvolat terminové po-
suny v realizaci zaméri a ohrozit jejich
spésné dokondent, uvadi resort v do-
kumentu.
Ministerstvo zdravotnictvi poznamenalo,
7e na pr{sti rok a dalsf roky nema dost
finanénich prostredkii na projekt Digi-
talni Cesko a Ze by vldda méla minister-
stvu financf uloZit, aby rozpocet zdra-
votnictvi posililo.
Jen tastetné se zatim daif budovat Né-
rodni zdravotnicky informaéni portal
nzip.cz.
Ten by mél zjednodusit p¥stup ke zdra-
votnickym sluzbam a udajim. ,Zéklad-
nim stavebnim kamenem je zvefejiiovan{
a odkazovan{ ovéFenych a garantovanych
informaci, které jsou autorizovany pred-
nimi odborniky ¢eské mediciny,“ uvad{
ministerstvo.
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