Zdravé prostredi ve tfidach - jak na to? A/
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Ochrana zivotniho prostredi a dosahovdni energetickych uspor, to jsou témata, kterd

v riiznych podobdch slychdme ze vsech stran. Ve snaze chovat se vtomto smyslu pfikladné
casto opomijime fakt, Ze Zivotnim prostiedim neni jen vnéjsi svét za oknem, ale i vnitini,
bezprostredné nds obklopujici. Pro velké véci ¢asto nevidime malé, které jsou vsak neméné
diilezité. Mluvime zde o kvalité vnitfniho prostredi, tedy prostor, ve kterych trdvime vétsinu

casu z kazdého dne.

Za poslednich 20 let prosla vétSina budov, at bytovych,
skolskych, ¢i jinych, energetickou renovaci, kterd spocivala
zejména v zatepleni jejich obvodového plasté. Vyménila
se okna za tepelné izolacni, na fasady a stiechy se pridala
vrstva minerdini vaty ¢ polystyrenu. Uspésné se sice
zabranilo nechténym unikim tepla pfi vytapéni v zimnim
obdobi, ale Uplné se zapomnélo na zdravy Zivot uvnitf
téchto budov, ke kterému je nutny cerstvy vzduch. Ten do
prostor zaizolovanych budov pouze otevienymi okny v
pozadovaném objemu Uspésné dostat nelze, a to nemluvime
o faktické ztraté energetické Uspory tepla, nebot pfirozenym
vétranim oknem usporené teplo vypustime ven.

Je tedy ziejmé, Zze podminky vnitiniho mikroklimatu budov,
ve kterych tradvime vétsinu casu, maji na nase zdravi zasadni
vliv. Nedostate¢nd vyména vzduchu ma za dlsledek zejména
zvysenou koncentraci oxidu uhli¢itého, prehfivani mistnosti
¢i tvorbu plisni.To bezprostfedné ovliviiuje nasi momentaini
fyzickou i psychickou pohodu, vede k Unavé, roztékanosti,
bolestem hlavy, pocitim dusnosti, vdlouhodobém pusobeni
pak k zavaznym zdravotnim problémam.

Jak jiz bylo uvedeno, u zateplenych budov se doposud ve
vétsiné fesi otdzka vétrani pobytovych prostor, resp. nutné
vymeény vzduchu, pouze cestou otvirani oken. V budovéch
Skol pak ale vétrani okny narazi na aspekt bezpecnosti zaka,
fadaokenveskolachjeuzamcend,adodrzovénipravidelného
rezimu vétrani je tak velmi obtizné, nebo spise zadné. Aby
bylo mozné vyhovét jak hygienickému, tak energeticky
uspornému, ale i bezpecnostnimu hledisku, fesi se vétrani
fizenym systémem vzduchotechnickych rekuperacnich
jednotek, které automaticky zajisti pozadovanou vyménu
vzduchu ve tfidach a zéroven nedopusti ztratu energie
vynaloZené v zimé na vytapéni a v [été pfipadné na chlazeni.
Pfichazejici Cerstvy vzduch tak ziskava tepelnou energii od
odpadniho vzduchu, ktery je z prostor tfid odvadén.

Pro budovy $kol mlzeme dnes volit ze dvou zplsobU feseni
fizeného vétrani tfid:

m centrdlniho (tzn. jedna vzduchotechnickd rekuperacni
jednotka se vzduchotechnickym rozvodem po celé
budoveé do viech t¥id),

m decentrdlniho (tzn. pro kazdou tfidu samostatna
vzduchotechnickd rekuperaéni jednotka, odpada nut-
nost vybudovani centralniho rozvodu).

Urceni, ktery systém je vhodnéjsi, zavisi na fadé parametr(,
mimo jiné na poctu zakl a tfid, dispozi¢nim usporadani
a konstrukénim feSeni dané budovy 3koly. Osazeni
samostatnych vétracich jednotek skyta uréitou vyhodu vyssi
flexibility pfi vlastni instalaci i provozovéni, ovsem to nemusi
platit vzdy. Jejich nepochybnou vyhodou je fddové mensi
zasah do budovy a zvladnuti realizace celé instalace jen v
prazdninovych mésicich.

V soucasnosti je jiz fada skol, které maji s instalaci a zejména
i provozem fizeného vétrani s rekuperaci zkusSenosti, a
doporucujeme se na né obrétit pro informaci.

Finan¢ni prostfedky na realizaci projektd fizeného vétrani
s rekuperaci (projektl zatepleni budovy vcetné instalace
fizeného vétrani s rekuperaci) Ize ziskat v rdmci 146. vyzvy
Opera¢niho programu Zivotni prostiedi (OPZP) 2014+,
prioritni osa 5 — energetické Uspory, specificky cil: 5.1 —
snizit energetickou naro¢nost vefejnych budov a zvysit
vyuziti obnovitelnych zdrojii energie. Alokace financnich
prostiedkd cini 2 mld. korun, coz prevysuje soucasnou
poptévku, pravdépodobnost zisku dotace je tedy velmi
vysokd — lIze konstatovat, ze pfi dosazeni pozadovanych
parametr( je ziskani dotace jisté. Maximalni vyse dotace na
rekuperaci jako takovou je 70 % z celkovych zpUsobilych
vydaja.

Celkové vnitfni klima Skoly v3ak |ze pojmout Sifeji a pozadat
si o dotaci i na nové osvétleni. K tomu lze vyuzit stejného
OPZP, a ziskat tak pFispévek ve vy3i 35 aZz 50 % ze zp(sobi-
lych vydaji realizace. Podle aktudlnich podminek je v3ak
nutné pozadat o dotaci na souhrn energetickych opatreni,
jejichz spolec¢ny pfinos by predstavoval usporu celkové spo-
tfeby energie budovy ve vysi alespon 20 % a snizeni emisi
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CO, rovnéz alespon o 20 %. PoZadat tak Ize napfiklad o do-
taci na energeticka opatreni ve starsi skolni budové v rozsa-
hu zatepleni obélky budovy, vymény oken a dvefi, zatepleni
stfechy, rekonstrukce zdroje tepla a zéroven modernizaci
vnitiniho osvétleni s pfechodem na LED osvétleni.

Z&dosti se hodnoti priibézné a vyzva bézi do 2. 3.2021.

Informacni zdroje: Statni fond Zivotniho prostredi

Ing. Ivana Tichotov4,
EAG Advisory, s.r. 0.,
www.eag-prague.eu
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Svetlo dokaze zlepsit studijni vykon,
snizit pocet pozdnich prichodu i zlepsit

naladu

DANIEL JESENSKY, HYNEK MEDRICKY

Svétlo pfimo ovliviiuje nejen atmosféru prostiedi, ale i celkovou ndladu a vykon jeho
osazenstva. Plati to o kanceldrich, IékaFskych zarizenich i o skole.

Ve skolnim prostfedi by se studenti i pedagogové méli citit
dobre. Jediné tak tam totiz budou radi travit svij ¢as i poda-
vat vykon. Jednou ze slozek, které dokazou k pFijemné at-
mosfére pfispét, je svétlo. Pokud je prostor dobre prosvétlen
dennim svétlem ci vyuziva kvalitni umélé osvétleni, osa-
zenstvo ma lepsi ndladu a lépe pracuje.

Predchozi dva ¢lanky naseho t¥idilného serialu (Rizeni $koly
5/2020 a 6/2020) popsaly, jak dudlezZitou roli sehrava osvét-
leni v souvislosti s vykonnosti a zdravim ¢lovéka a jaké jsou
rozdily mezi béznym stdvajicim stavem osvétleni ve skoldch
a biooptimalizovanym osvétlenim, napfiklad prokognitiv-
nim, které se z 97 % podobd dennimu svétlu. Zavérecny dil
ptinese nékolik priklad( vysledkd zahranic¢nich i tuzemskych
studii o pozitivnich dopadech kvalitniho svétla na studenty
a jejich studijni vysledky a dalsi proménné.

Vyzkum kalifornské védecké skupiny Heschong Mahone,
provedeny v roce 1999 na 21 tisicich studentech ve vice nez
dvou tisicich tfidach USA, ukazal, ze lepsich vysledkd dosa-
huji ti, v jejichZ tfidach je dostatek denniho svétla. Ve tfidach
s nejvétsimi okny byly vysledky student(i v matematice o 15
% a ve Cteni 0 23 % lepSi nez ve tfidach s nejmensimi okny.
Stejné tak mél vliv na uceni i regulovany pfisun denniho
svétla stropem prostrednictvim svétlik(l - studenti, ktefi se
ucili pti doru¢eném dostatku pfirozeného svétla, podali o
19 az 20 % lepsi vykon nez jejich spoluzci, ktefi k nému
pfistup neméli. Ve tfidach, kde bylo svétla nejvice, byly za-
znamenany o 7 az 18 % lepsi znamky nez tam, kde ho pfilis
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nebylo. V celkové dobre prosvétlenych tridach byli studenti
navic ve vyplnovani specialnich testll z matematiky a ¢tenar-
ské gramotnosti az o ¢tvrtinu rychlejsi nez jejich spoluzici
z temnéjsich tfid.

K podobnym zavérim dosla jiz v roce 1991 také kanadska
studie Skolského Gradu statu Alberta, ve které lepsich vy-
sledkl dosahovali také studenti, ktefi se ucili pod umélym
svétlem podobajicim se dennimu svétlu. Kvalitni svétlo viak
neovliviiuje jen vykon. Podle Sest let staré Svycarské studie
maji svételné podminky dopad i na produktivitu, potéseni z
prace a celkovou néaladu osazenstva.

K podobnym vysledklim dosel i ¢esky experiment na praz-
ském Gymnaziu Na Prazacce, ktery realizovalo Univerzitni
centrum energeticky efektivnich budov CVUT ve spolu-
praci s prazskou Vysokou skolou ekonomickou. Béhem
ného byla ve 13 u¢ebnach a kabinetu Skoly nainstalovana
technologie prokognitivniho LED osvétleni, kterou jsme po-
pisovali v pfedchozim ¢lanku.

Vliv nového osvétleni byl nasledné podrobné méfen ve dvou
fazich v lednu a ¢ervnu lonského roku, tj. pét a deset mésicl
po instalaci. Zkoumana byla biologicka uc¢innost, subjektivni
hodnoceni osvétleného prostoru i objektivni vykonnost stu-
dent(, ktefi za timto Ucelem podstoupili dva testy kognitiv-
niho vykonu a vytrvalosti, resp. krdtkodobé paméti a schop-
nosti soustfedéni (udrzené pozornosti). Zaroven byly mezi
sledovanymi pololetimi porovnany jejich klasifikace i pozdni



