Svetlo dokaze zlepsit studijni vykon,
snizit pocet pozdnich prichodu i zlepsit

naladu
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Svétlo pfimo ovliviiuje nejen atmosféru prostiedi, ale i celkovou ndladu a vykon jeho
osazenstva. Plati to o kanceldrich, IékaFskych zarizenich i o skole.

Ve skolnim prostfedi by se studenti i pedagogové méli citit
dobre. Jediné tak tam totiz budou radi travit svij ¢as i poda-
vat vykon. Jednou ze slozek, které dokazou k pFijemné at-
mosfére pfispét, je svétlo. Pokud je prostor dobre prosvétlen
dennim svétlem ci vyuziva kvalitni umélé osvétleni, osa-
zenstvo ma lepsi ndladu a lépe pracuje.

Predchozi dva ¢lanky naseho t¥idilného serialu (Rizeni $koly
5/2020 a 6/2020) popsaly, jak dudlezZitou roli sehrava osvét-
leni v souvislosti s vykonnosti a zdravim ¢lovéka a jaké jsou
rozdily mezi béznym stdvajicim stavem osvétleni ve skoldch
a biooptimalizovanym osvétlenim, napfiklad prokognitiv-
nim, které se z 97 % podobd dennimu svétlu. Zavérecny dil
ptinese nékolik priklad( vysledkd zahranic¢nich i tuzemskych
studii o pozitivnich dopadech kvalitniho svétla na studenty
a jejich studijni vysledky a dalsi proménné.

Vyzkum kalifornské védecké skupiny Heschong Mahone,
provedeny v roce 1999 na 21 tisicich studentech ve vice nez
dvou tisicich tfidach USA, ukazal, ze lepsich vysledkd dosa-
huji ti, v jejichZ tfidach je dostatek denniho svétla. Ve tfidach
s nejvétsimi okny byly vysledky student(i v matematice o 15
% a ve Cteni 0 23 % lepSi nez ve tfidach s nejmensimi okny.
Stejné tak mél vliv na uceni i regulovany pfisun denniho
svétla stropem prostrednictvim svétlik(l - studenti, ktefi se
ucili pti doru¢eném dostatku pfirozeného svétla, podali o
19 az 20 % lepsi vykon nez jejich spoluzci, ktefi k nému
pfistup neméli. Ve tfidach, kde bylo svétla nejvice, byly za-
znamenany o 7 az 18 % lepsi znamky nez tam, kde ho pfilis
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nebylo. V celkové dobre prosvétlenych tridach byli studenti
navic ve vyplnovani specialnich testll z matematiky a ¢tenar-
ské gramotnosti az o ¢tvrtinu rychlejsi nez jejich spoluzici
z temnéjsich tfid.

K podobnym zavérim dosla jiz v roce 1991 také kanadska
studie Skolského Gradu statu Alberta, ve které lepsich vy-
sledkl dosahovali také studenti, ktefi se ucili pod umélym
svétlem podobajicim se dennimu svétlu. Kvalitni svétlo viak
neovliviiuje jen vykon. Podle Sest let staré Svycarské studie
maji svételné podminky dopad i na produktivitu, potéseni z
prace a celkovou néaladu osazenstva.

K podobnym vysledklim dosel i ¢esky experiment na praz-
ském Gymnaziu Na Prazacce, ktery realizovalo Univerzitni
centrum energeticky efektivnich budov CVUT ve spolu-
praci s prazskou Vysokou skolou ekonomickou. Béhem
ného byla ve 13 u¢ebnach a kabinetu Skoly nainstalovana
technologie prokognitivniho LED osvétleni, kterou jsme po-
pisovali v pfedchozim ¢lanku.

Vliv nového osvétleni byl nasledné podrobné méfen ve dvou
fazich v lednu a ¢ervnu lonského roku, tj. pét a deset mésicl
po instalaci. Zkoumana byla biologicka uc¢innost, subjektivni
hodnoceni osvétleného prostoru i objektivni vykonnost stu-
dent(, ktefi za timto Ucelem podstoupili dva testy kognitiv-
niho vykonu a vytrvalosti, resp. krdtkodobé paméti a schop-
nosti soustfedéni (udrzené pozornosti). Zaroven byly mezi
sledovanymi pololetimi porovnany jejich klasifikace i pozdni
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ptichody. To vse pfi srovnani s kontrolni skupinou z jiného
srovnatelného prazského gymnazia, kde se v u¢ebnéch sviti-
lo béznymi, linedrnimi zéfivkami.

Jak uvadi zavérecna zprava z vyzkumu, z pohledu biologic-
ké ucinnosti denniho svétla dosahovalo Gymnazium Na
Prazacce hodnoty 80 %, zatimco kontrolni Skola jen 47 %. Jak
se nasledné prokazalo, vyrovnané spektraini slozeni svétla
s vysokym obsahem modré a azurové spektraini slozky mélo
pozitivni vliv na kognitivni vykon, vytrvalost i synchronizaci
biologickych hodin.

Studenti sami hodnotili prokognitivni svétlo jako pFijemnéj-
$i, a to zejména v zimé. Lepsi zrakovy komfort ocenovali
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predevsim pedagogové. Bylo Iépe hodnoceno i pfirozené
podani barev.

Z kognitivnich testl vyplynuly vyznamné rozdily v zimnim
obdobi, kdy je obecny nedostatek denniho svétla. Zatimco
studenti, ktefi se ucili pod prokognitivnim osvétlenim, se ve
svych vykonech v zimé a Iété pfilis nelisili, studenti z kont-
rolniho gymnazia byli v zimé o poznani slabsi. Studenti
z Gymnazia Na Prazacce dosahli i v lednovych testech krat-
kodobé paméti 80% Uspésnosti, zaci z kontrolni skoly jen 65
%. U testl schopnosti soustfedéni (rychlost rozhodovani a
udrzena pozornost) méli studenti z Praza¢ky (GNP) v zimé
rovnéz vyrazné mensi pocet chyb nez kontrolni skupina
(KON), jak ilustruje obrazek 1 nize.
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Obr. 1 Grafy prezentujici nékteré stéZejni vysledky, resp. ilustrujici lepsi vysledky v kognitivnich testech na experimentdinim
Gymndziu Na PraZacce (GNP) s instalovanym prokognitivnim osvétlenim ve srovndni s kontrolnim gymndziem s béZznym

osvétlenim (KON); zdroj: UCEEB CVUT

Celkova vykonnost studentd z prokognitivné osvétlenych
uceben se zvysila v priiméru o 10 %. V zimnim obdobi si stu-
denti Gymnazia Na Prazacce zlepsili znamky v nékterych
predmétech, naptiklad v matematice, déjepise, obcanské
nauce, fyzice ¢i némciné a francouzstiné. Jak bylo ocekéva-
no, v lété nebylo v disledku obecného dostatku pfirozené-
ho svétla zlep3eni tak vyrazné s vyjimkou matematiky.

Kvalitni svételné prostfedi navic pozitivné ovlivnilo i syn-
chronizaci vnitfnich biologickych hodin organismu.
Studenti se snadnéji vyrovnavali se zkrdcenym spankem pfi
¢asném vstavani, prekonavali spankovy dluh a dokazali se v
rannich hodinach [épe soustfedit. Po 10 mésicich od insta-
lace doslo ke statisticky vyznamnému poklesu pozdnich
prichodi.

Uvedené piiklady vysledkl vyzkumu ukazaly, Ze kvalitni
osvétleni pro skoly skytd vyrazny potencidl nejen z pohle-
du fyzického i psychického zdravi student( a pedagogu, ale
také stran studijnich vysledkd.

Tab. 4: Primérny prospéch studenti GNP

Pololeti n Pramérny prospéch

pramer SD
ZS 2017/2018 515 2.35 0,651
LS_2017/2018 515 233 0,650 *
ZS 2018/2019 510 222 0,604
LS 2018/2019 517 2.30 0,638

Obr. 2 Srovndni priimérného celkového prospéchu vsech studentt
ze vSech pfedméti Gymndzia Na Prazacce (GNP) mezi pololetim
pred instalaci (2017/2018) a po instalaci prokognitivniho osvétleni
(2018/2019); zdroj: UCEEB CVUT
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