PROVOZ SKOLY

dulezita sdéleni a potiebné informace z méstské ¢asti nebo
je inspirovat, jak travit volny cas.

Nové piinosné spoluprace

AMOS vision také navézal spolupraci s jednou z nejvyssich
autorit ve skolstvi, Narodnim pedagogickym institutem
Ceské republiky (NPI). K u¢iteldim se tak prostfednictvim
Skolnich panelll dostanou aktuality pfimo z webu NPI.

Pro viechny déti, rodice, fanousky védy a ucitele zase
vznikl novy projekt Akademie véd Ceské republiky (AV
CR) s ndzvem Véda na doma. AMOS vision tento projekt
okamzité zaujal, proto s AV CR zapocal spolupraci a tato
vyukova videa obratem zaradil do svého projektu Ucitel
na dalku.

Narodil se AMOS touch 50“

Spole¢nost inpublic group, provozovatel AMOS vision, pfipra-
vila pro $koly novy model zafizeni. Oproti ptivodnimu AMOS-
kovi ma zakulacené rohy, uhlopficku displeje 50” (127 cm),
4K Ultra HD rozliseni, standardem zlstava bezpecnostni sklo
a odolny celokovovy kryt. Pro dalsi potieby kol bude brzy
v nabidce také mensi a Usporné;si varianta o rozmérech 32"

Richard Prajsler, jednatel inpublic

group, s.r. 0.
-

visior

Svétlo je zaklad, ktery by se nemél

podcenovat

DANIEL JESENSKY

Osvétleni ve tFidé dokdze pFimo ovlivnit nejen celkovou ndladu studentii, ale i jejich
prospéch. Skoly by tak nemély brdt svétlo na lehkou vdhu.

Skola je mistem s vysokym zastoupenim dusevni prace.
Mysleni, uceni a kreativita jsou zde hlavnimi ukoly student(
a Skolni prostredi by je mélo v téchto cinnostech co nejvice
podporovat. Jednou z klicovych slozek, které celkovou at-
mosféru Skoly dotvareji, je dostatek spravného svétla.

Predchozi a zaroven prvni élanek (publikovan v Rizeni skoly
5/2020) z naseho tfidilného seridlu popsal, jak neopomenu-
telny vliv ma osvétleni na vykonnost a zdravi ¢lovéka. Do-
statek jasného svétla béhem dne podporuje celkovou bdé-
lost, schopnost soustfedéni, pozitivni emocionalni naladéni,
vyssi kognitivni funkce i celkové zdravi. Ve skole ma kvalitni
osvétleni pozitivni vliv na studijni vysledky, coz ukazuji i nej-
nové;jsi védecké studie.

Stavajici stav osvétleni na vétsiné skol
je velmi spatny

Kvalita a kvantita svétla ve Skole by tedy méla byt zaklad-
nim kamenem pro vytvafeni podnétného prostredi. Bohuzel
skute¢nost vypada jinak. Podle prizkumu soutéze Recyklo-
hrani nevyhovuje normé osvétleni ve tfidach ve 42 % ze
125 dotazanych ceskych skol. U 37 skol byla odchylka od
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normy dokonce vétsi nez 30 %, pficemz nejvyznamnéjsi ne-
dostatky byly pozorovany v u¢ebnach pro praktickou vyuku
a laboratorich, které maji co do osvétleni splriovat jesté pfis-
néjsi kritéria. Podle odbornikd je pfitom nedostatecna inten-
zita osvétleni dlivodem, proc jsou studenti ¢astéji unaveni
a nepozorni. Charakteristickym projevem pak byva i zvyseni
hmotnosti déti, snizeni jejich fyzické vykonnosti ¢i vyskyt
bolesti hlavy. Spatné osvétleni ma vliv také na pozdni pfi-
chody a celkové zdravi a vitalitu studentU. Vedle studentl se
neblahy vliv $patného osvétleni tyka také pedagogu a ostat-
nich zaméstnanct skoly.

BéZné osvétleni skolskych zafizeni zatim tvofi pfevazné za-
rivky, které vyzaruji subjektivné nepfijemné svétlo a v né-
kterych tfidach i s velmi nizkym indexem podani barev CRI
Ra 70. Stavajici hygienickd norma je pfitom CRI Ra 80. Navic
zafivkova a i bézna LED svitidla vétsinou podprahové blikaji
(tzv. flicker efekt) na frekvenci 100 Hz, coz zplisobuje ¢astéjsi
bolesti hlavy a inavu o¢i, a zaroven nevyzafuji dostatek svét-
la ve vinovych délkach v modré a azurové oblasti, které pod-
poruji bdélost, soustfedéni a kognitivni vykon mozku. Jejich
barevné spektrum je nevyrovnané. Zcela chybi vinové délky
kolem 670 nm v Cervené &asti spektra, které maji prokadzany



pozitivni vliv na buné¢nou regeneraci a reparaci. Také vi-
zualni komfort ve vétsiné skol je velmi $patny, stejné tak
i celkova subjektivni spokojenost a vliv na zdravi a vitalitu.
V neposledni fadé je spotieba elektrické energie zbytecné
vysoka.

Reseni mize pfinést LED prokognitivni
osvétleni

Optimalné by mély veskeré 3kolni prostory v maximalni
mife vyuzivat jako primdrni zdroj denni svétlo a jen v ca-
sech nedostatku ho nahrazovat ¢i doplriovat umélym svét-
lem. Zajistit kvalitni umélé svétlo je vsak nutné i v dobég,
kdy je pfimého slune¢niho zéreni nedostatek nebo vytvari
riziko oslnéni, ¢i pfi pouzivani elektronickych zobrazova-
cich pomucek, jako jsou pocitace, projektory a interaktivni
tabule.

Zarivka
CCT 3850K, CRI 85

Denni svétlo - poledne, bez pfimého slunce
CT6500K, CRI 100

Ke kvalitni osvétlenosti v mistnos
kombinovat denni svétlo s umé
povida biologickym potiebdm o
trhu dostupna tzv. biooptimalizovana prokognitivni LED
osvétleni, kterd obsahuji jednak zvyseny podil stimulujici
modré a azurové slozky a zaroven vyssi cervenou spektral-
ni slozku s repara¢nim a regeneracnim Ucinkem. Svétlo je
z téchto osvétleni distribuovano v prostoru rovnomérnéji
a s dostate¢né a rovnomérné zastoupenymi véemi vinovymi
délkami.

Vyrazné zlepseny je také vizualni komfort a eliminovany
jsou vyse popsané nepfiznivé vlivy podprahového blikani.
Pozitivni dopady ma tento druh osvétleni i na psychickou
odolnost, lepsi emocionalni naladéni pfi studiu, komunikaci
a celkovou atmosféru a vztahy. V neposledni fadé ovliviiuje
kvalitni svétlo i snizeni nemocnosti a zaspavani.

LED neutralni bila
CCT 4000 K, CRI 82

LED prokognitivni, neutralni bila
CCT 4400K, CRI 91

780 nm

Obrdzek 1 Srovndni spektrdiniho sloZeni a biologické (pind krivka) a vizudini (¢drkovand kfivka) tcinnosti denniho svétla, zdfivky,
bézného bilého LED a biooptimalizovaného prokognitivniho LED osvétleni. Zdroj: Lenka Maierovd, UCEEB

Ucinky takového osvétleni byly testovany experimental-
nim vyzkumem na prazském Gymnaziu Na Prazacce, pfi
kterém bylo mimo jiné mozné sledovat vyznamné zlepseni
prospéchu u 24k, ktefi se pod prokognitivnim svétlem udi.
Vice o vysledcich vyzkumu pfineseme v dal3im, zavére¢ném
¢lanku nasi série.

Kvalitni osvétleni je jednim ze zakladnich kamenu pfi vytva-
feni a podnétného a komfortniho skolniho prostredi. Pravé
svétlo ma totiz pfimy dopad na kognitivni a fyzicky vykon
zakl a pedagogu i na jejich naladu a zdravi. Stavajici situace
ve Skoldch viak ukazuje, Ze je tato oblast stale zna¢né pod-
ceflovana.

Daniel Jesensky, Ph.D., MSc., MBA, Spectrasol
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GRANTY

Dotace na vymenu osvétleni

IVANA TICHOTOVA

Za danych podminek je mozné ziskat dotaci z Operacniho programu zZivotni prostredi
(OPZP, Prioritni osa 5: Energetické tispory) na modernizaci vnitiniho systému umélého
osvétleni verejné budovy s prechodem na LED svitidla. Takto by bylo mozné ziskat dotaci
ve vysi 35 az 50 % ze zplisobilych vydajii realizace.

Podle soucasnych pravidel OPZP viak neni mozné zadat
o takovouto dotaci samostatné (pouze na rekonstrukci
osvétleni), ale je tfeba pozadat o dotaci na souhrn energe-
tickych opatfeni, jejichz spole¢ny pfinos by predstavoval
Usporu celkové spotieby energie budovy ve vysi alespon
20 % a sniZeni emisi CO, rovnéZ alespor o 20 %. Podle
vyse celkové Uspory energie je potom dotace odstupnovéana
na 35 %, 40 % ¢i az 50 % ze zpUsobilych vydaja.

Zplsobilé vydaje na rekonstrukci osvétleni jsou potom stanove-
ny (podle Urovné pouzité technologie) ve vysi az 1800 K¢ (bez
DPH) na kazdy m? podlahové plochy ucebny ¢i poslucharny, pfi-
padné ve vysi az 1000 K¢ (bez DPH) na m? ostatnich prostor.

Naptiklad by bylo mozné pozadat o dotaci na energeticka
opatieni ve starsi skolni budové v rozsahu zatepleni obélky

budovy, vymény oken a dvefi, zatepleni stfechy, rekonstruk-
ce zdroje tepla a modernizaci vnitfniho osvétleni s precho-
dem na LED osvétleni. Budou-li celkové Uspory spotfeby
energie ve vysi mezi 40 a 60 %, je mozné takto ziskat do-
taci ve vysi az 40 % zpUsobilych vydajd. Konkrétné tak Ize
na rekonstrukci osvétleni ziskat dotaci az 720 K¢ bez DPH
na m? podlahové plochy uceben a dalSich 400 K¢ bez DPH
na m? ostatnich podlahovych ploch.

V soucasné dobé je oteviena vyzva MZP ¢&. 146, v rdmci niz
probihd pfijem Zadosti o dotaci na takovato energetic-
ka opatreni az do 2. 3.2021. Ve véci pfipravy a podani zados-
ti o podporu doporucujeme obrétit se na specializovaného
partnera s dostate¢nymi zkusenostmi v této oblasti.

Informacni zdroj: Stdtni fond Zivotniho prostredi
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Ing. Ivana Tichotova, MBA, konzultant a CEO spole¢nosti EAG-EuroAdvisory Group, s.r. 0.,
sluzby strategického charakteru v oblasti fizeni kvality Zivotniho prostiedi
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VASE ONLINE PUJCOVNA
pedagogickych knih
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Vice informaci: www.wolterskluwer.cz/sborrowna
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S novou sluzbou si plijcite balicek
elektronickych knih na cely rok.

Knihy budeme priibézné aktualizovat
a balicek dopliiovat o nové tituly.

S texty v knihach je mozné aktivné
pracovat a informace jednoduse
a dle potreby sdilet s kolegy.




