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Bystfi jako
na sluni¢ku

Prvni éeskd skola se pustila
do slibného experimentu
s osvétlenim
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a ndladu a vykonnost ve §koldch ma vliv fada riz-

nych faktor, z nichz nékteré, jako tfeba pfistup

uciteld k détem, se méni celkem pomalu a obtizné.
Existuji ale i snazsi zpisoby, kdy na citelnou zménu k lep-
$imu stadi s nadsizkou feceno jedna mimofadna dotace
a Sroubovik. V pritkopnickém projektu tuhle moznost uz
druhym rokem testuje prazské Gymna-
zium Na Prazaéce. A vysledky jsou roz-
hodné pozoruhodné.

Pod stiechou
Zivotni styl druhu homo sapiens progel
béhem posledniho stoleti mnoha zisad-
nimi zménami, jejichz dusledky dohli-
Zime az se zpozdénim. Jednou takovou
byl hromadny pfesun z exteriéru do uza-
vienych budov, kde dnesni pozemstané
ve vyspélych zemich travi stile vétsi ¢ast
dne. Kromé nedostatku pohybu to ma
jesté jednu neblahou souvislost, totiz niz-
kou intenzitu a nepfirozenou skladbu svétla, jemuz jsou oby-
vatelé dnesnich kancelafi, ifad nebo $kol vystaveni.

Lidsky organismus je pfitom s okolnim osvétlenim ne-
rozluéné propojen a reaguje na néj. V ptivodnim evoluénim
nastaveni barevna skladba denniho svétla, ktera se od rana
do vecera trochu méni, aktivuje rizné procesy v lidském
téle, a naviguje tak jeho majitele od probuzeni do spanku.
Chladngjsi svétlo (tedy s vice zastoupenou modrou sloz-
kou spektra) rino zesiluje bdélost, aktivitu a koncentraci,
naopak teplejsi podvecerni svétlo vede k relaxaci, jez se
po zdpadu slunce spusténim tvorby spankovych hormonit
méni v ospalost.

Pfi delsim pobytu v interiéru se ale tahle souhra slunce
a lidského mozku rozladuje. Svétlo v mistnosti je jednak
v praméru desetkrit slabsi nez v exteriéru, coz vede u déti
k nezdravému vyvoji o¢i, ktery uz v nékterych zemich svéta
vyustil v epidemii kratkozrakosti. A spektrilni slozeni umé-
lého osvétleni navic neodpovidd tomu slune¢nimu, takze
lidsky mozek dostiva skrze oci pod stfechou matouci sig-
ndly. Notoricky znimym pfikladem je vliv modrého osvét-
leni digitalnich displeju, jejichz sledovani ve vecernich ho-
dindch ¢lovéka aktivizuje a nasledné narusuje jeho spanek.

A obdobny proces se odehravé i béhem dopoledne
ve Skolnich lavicich. V ¢ase, kdy mé byt Zik nebo student
nejvic aktivni, usedd vétsinou pod slabé zéfivky se Zlutym
svétlem, které pfindeji pfesné opacny, maldtny Gcinek.
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Jako v lété

Uz studie z minulého stoleti prokazaly, Ze Z4ci, ktefi sedi
pfi vyucovini u okna, maji v priméru lepsi prospéch nez
jejich souputnici v tmavych koutech tfid. A nové techno-
logické moznosti poslednich dekad kromé poznani nabidly
také mozné feseni. Rada pilotnich projekti po celém svété
zkousi ucebny osadit osvétlenim, kterému se nékdy #ika dy-
namické, jindy tfeba prokognitivni, ale v podstaté to vzdy
znamend, Ze se svou intenzitou a skladbou vice blizi pod-
minkdm venku za okny.

V ¢eském skolstvi néco podobného poprvé vyzkouselo
zminéné Gymnazium Na Prazacce. Ve spoluprici s védci
z Ceského vysokého uéeni technického a firmou vyrabeé-
jici specidlni osvétlovaci panely nechal feditel skoly Mar-
tin Kaspar v roce 2018 vyménit nejprve polovinu a pozdéji
veskeré osvétleni skoly.

Nové svétlo ma silné zastoupenou modrou slozku, ale
na rozdil od béznych ,studenych® zdroju, které se uz dnes daji
koupit v obchodech, je celé barevné spektrum pokryto rov-
nomérné a bez vykywii a propadi v uréitych
barvich spektra. Svétlo, které zafi od stropii
v Gymniaziu Na Prazaéce, se tomu za okny
podobd z 97 procent.

Do skoly pribézné dochazeji vyzkum-
nici a s pomoci dotazniki zkoumaji efekt
nového osvétleni na psychiku a schopnosti
studenti. Tento tyden probéhne uz tfeti mé-
feni, které védci porovnavaji jednak s obdo-
bim pred svételnou rekonstrukei a také s ji-
nym ,kontrolnim“ gymnaziem, kde se sviti
béznymi zafivkami. ,Uz prvni subjektivni
hodnoceni bylo velmi pifjemné,” fiké feditel
Kaspar. ,Béhem roku, kdy jsme zménu za-
vedli v poloviné skoly, si napfiklad kolegové béhem volnych
hodin chodili sednout do tfid s novym osvétlenim, protoze
se tam citili pfijemnéji.“ Zlepseni ndlady a mensi dnavu hla-
sili také studenti a baterie testi pak prokézaly dalsi pfinosy.
Studentim se pod novym osvétlenim vyznamné zlepsila
schopnost soustfedéni a pamét, délali méné chyb. Mirné se
zlepsil i prospéch, ale vyzkumnici jsou v tomto pfipadé zdr-
zenlivi, rozdil mezi pololetim a zavérem roku, kdy se méfilo,
muze byt podle nich stejné tak zplisobeny vétsim nasaze-
nim studenti ve findle klasifikace. ,U kontrolniho gymnazia
jsme pozorovali zna¢ny rozdil mezi létem a zimou,” shrnuje
hlavni efekt prokognitivniho osvétleni $éfka vyzkumu Lenka
Maierova z CVUT. ,Na Prazacce tenhle rozdil diky novému
osvétleni zmizel, zimni propad nenastal.”

Podle vyzkumnice m4 intenzivni svétlo s modrou sloz-
kou pozitivni vliv i na kvalitu spanku, dospivajici, ktefi
jsou béhem dopoledne vic aktivni, pak veéer tolik nepo-
nocuji. ,Nasim cilem je zaméfit se na dalsi skupiny obyva-
tel, kterym by takové osvétleni mohlo prospét, a zdroveri
si je na rozdil od soukromych firem nemohou dovolit. Po-
dobny projekt tak v soucasné dobé probiha také v domové
pro penzisty v Beroung, jeho vysledky budou zvefejnény
na jafe. ®
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