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N RYCHLEJSI OTEHOTNENI

Vyzkum prokazal pozitivni vliv
unikatnich svitidel éeskych védeci

prazském gymnaziu na Prazacce
\ / zacal v srpnu 2018 pilotni projekt
s inovativnim osvétlenim ¢eského
vyrobce. Jedna se o pilotni instalaci tak-
zvaného pro-kognitivntho svétla, které
se nejvice podoba dennimu svétlu, a tim
podporuje ¢innost mozku. Podle védec-
kych vyzkumt bdélost a aktivitu orga-
nismu ovliviiujf zejména krétké vinové
délky z modré ¢ésti svételného spektra.
Delsi vinové délky, tj. zelené, zluté a Cer-
vené barvy, jsou diilezité prevaziné pro
zajisténi dobrého vidéni, preddvani ob-
razové informace. A vSechny tyto funkce
préavé pro-kognitivni svétlo diky své spek-
tralni vyvazenosti posiluje.
,Celkové vysledky zdku a lepsi vikonnost
v kognitivnich testech potvrdily, Ze jsme
na spravné cesté. KdyZ porovname
znamky na vysvédcen{ pred a po instalaci
osvétlent, zjistime statisticky vyznamné
zlepSeni primérnych zndmek* fika
Dr. Lenka Maierova, vedouci védeckého
tymu z UCEEB CVUT v Praze, ktery ex-
perimentalni vyzkum provadél. ,Napfi-
klad v zimnich mésicich, to je v dobé ne-
dostatku  denniho  svétla,  byli
v pamét’ovych testech oproti kontrolni
zFidka narazili i na horni hranici vysled
ka testi. Je proto mozné, Ze by efekt byl
jesté vyraznéjsi, pokud by testy byly na-
rocnéjsi.”
Vysledky experimentu potvrdil i Feditel
gymnazia. ,Jsem rad, ze jsme soucasti
tohoto projektu, zakiam, mé i uciteliim
se pod timto svétlem pracuje dobte. Do-
konce v prvni fazi, kdy svétla nebyla v8u-
de, tak kolegové zacali chodit tam, kde
to svétlo je a opravovali tam pisemky,
protoze se tam citili opravdu dobte. Po-
tom priSly vysledky testi, ze kterych
jsme byli doslova paf. Jako bonus jsme
zaznamenali i vyznamnou dsporu v na-
kladech,* uvedl feditel gymnézia na Pra-
zaCce Mgr. Martin Kaspar.

Lepsi znamky studenti. To je vysledek experimentu, ve kterém védci
zkoumali Géinek specialniho osvétleni podporujiciho soustredéni a pamét.
Toto svétlo mize byt v budoucnu prospésné i v dalsich oblastech, vedle
skolstvi napriklad pro klienty a zaméstnance ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach, rikaji odbornici.

Expert Hynek Medricky vysvétluje vliv slozeni svétla na lidsky organismus

Obdobné reagoval i ucitel matematiky
gymnazia Ondrej Poldcek. ,V uéebndch
se starymi zafivkami jsem uéil nerad,
tato novd svétla jsou opravdu skoro jako
dennf svétlo,“ k4 Pol4cek.

Svétlo, které okem vidime, je slozeno
z nékolika barev svételného spektra, je-
jichz pomér se béhem dne méni. Méni
se 1 celkovd intenzita svétla. Déje se tak

kazdy den, po miliony let a naSe o¢i se
tomuto prirodnimu rytmu dokonale pi-
zpuisobily. Az nedévné védecké vyzkumy
ale odhalily jak moc. Ukazuje se, Ze ak-
tivitu a zdravi ¢lovéka vyrazné ovliviiuje
praveé spektrum svétla v naSem okoli a je-
ho intenzita. Stfiddni dne a noci, tyto
pravidelné zmény svételného prostiedi
kolem nds, vyrazné ovliviiuji biologické

procesy v nasem téle. Proto také principy
inovativniho osvétleni uceben vychazeji
z vyzkumi v oblasti chronobiologie, tj.
nauky o biologickych rytmech v organis-
mech.

,Je dobfe napodobovat pfirozené osvét-
leni, aby mélo vSechny slozky, véetné
azurové barvy, protoZe se vidycky uka-
zovalo, Ze ¢im intenzivnéjsi osvétlen by-
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lo, tim vice se zlepSovala pamét a sou-
stredéni. Tady je to jeSté posileno o kog-
nici, to je nesmirné dtlezité,” fekla pred-
ni c¢eskd biochemicka a hbyvald
piedsedkyné Akademie véd Ceské repu-
bliky prof. Helena Illnerova.
»Myslim si, Ze by mélo velky vjznam za-
vedeni v nemocnicich béhem dne, pro-
toZe tam pacienti nechodi ven a nemaji
dostatek prirozeného osvétleni, tohle by
jim ho nahradilo a podpofilo mimo jiné
i regeneraci organizmu. Pak je problém
hlavné u starsich lidi, ti mohou mit kviili
zméngé rezimu problémy se spankem,*
fiké Helena Illnerova a dodévé: ,Na chi-
rurgickém séle by to pres den bylo skvélé
pro maximalni vykon. Pro ¢asovy systém
¢lovéka v noci viak ne, tam je naopak
treba potlacit modrou slozku svételného
spektra.”
V soucasnych ucebnach dosahuje osvét-
lenost bézné 300 az 500 luxi. Z hlediska
biologickych poteb lidského organizmu
by vSak bylo poteba vice nez dvojnasobek
a to s dokonale rovnomérnym rozlozenim
svételného spektra, obdobné jako u slun-
ce. Védecké studie prokazuji, ze svétlo
s plnohodnotnym zastoupenim vSech
spektralnich slozek vyrazné podporuje
koncentraci, pozornost, pamét, zkracuje
reakén{ ¢as a zvySuje rychlost rozhodo-
vani. ,V denni dobé je i u umélého osvét-
leni dilezité zajistit zejména vhodné za-
stoupeni modré a azurové &asti
svételného spektra. Dostatek kvalitniho
svétla ma kromé zdravotnich benefitd po-
Dokoncent na strané 2

Utok v Ostravské fakultni nemocnici vyvolal
vinu solidarity viiéi pozistalym obéti

Tézko pochopitelna tragédie z 10. prosince 2019, kdy
atoénik se zbrani v ruce usmrtil sedm lidi a dva tézce
zranil v prostorach traumatologické ambulance Polikliniky
Fakultni nemocnice Ostrava, vyvolala obrovskou vinu
mezilidské solidarity. Na podporu rodin obéti uz lidé

zaslali milionové ¢astky.

a podporu rodin obéti strelby
N v ostravské nemocnici uz lidé za-

slali vice nez 2,6 milionu korun.
Na ti¢tu nemocnice hylo uz je 2,4 milionu
korun, na uétu Vysoké Skoly bariské-
Technické univerzity Ostrava (VSB-TUO)
je kolem 200 000 korun (udaje
k 17.12.2019). Shirku vyhlésila i porubské
Zakladni $kola Ivana Sekaniny ¢i Vézeri-

ska sluzba, pro kterou pracovaly dvé
obéti dvaactyficetiletého strelce.

Jako prvni vyhlasila sbirku pro rodiny
obéti a zranéni ostravskd fakultn{ ne-
mocnice. Ztidila bankovni G¢et s ¢islem
73030761/0710. Dérci na néj mohou po-
silat penize do 31. bfezna 2020. Do té
doby nemocnice upfesni, jak bude pe-
nize rozdélovat.

Na transparentni icet na pomoc pozuis-
talym po obétech stelby VSB-TUO mo-
hou prispévky posilat studenti a zamést-
nanci $koly, ale i dalsi lidé. Udet m4 ¢fslo
291463872/0300. Prispévky lze také
v tomto pripadé zasilat do 31. bfezna.
Poté Skola vybranou ¢astku preda ve spo-
lupraci s Fakultnf nemocnici Ostrava ro-
dindm obé&ti, uvedla univerzita. Univer-
zita sidli v tésné blizkosti nemocnice,
amusela tak po stielbé piijmout mimo-
fadnd bezpec¢nostni opatieni. Skola uza-
viela vehody a o stielbé studenty a per-
sondl informovala rozhlasem.

Porubska Zakladni $kola Ivana Sekaniny

. vyhlésila sbirku na pomoc rodiné muze,

Dokonéent na strané 3
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Vyzkum prokazal pozitivni vliv...

Dokondent ze strany 1

zitivni vliv i na nasi naladu, celkovou spo-
kojenost a vitalitu, v naSem piipadé stu-
dentt a pedagogt,” fika Hynek Medficky,
technologicky feditel spole¢nosti Sprec-
trasol, ktera specialni svitidla vyrabi.
Nejen zména intenzity, ale také promén-
livost barevného ténu jsou typické pro
piirozené dennf svétlo. Pies den je v den-
nim svétle hojné zastoupena modra
a azurova slozka, kterd nas povzbuzuje
k aktivité, ke konci dne pfed zapadem
slunce pak svétlo postupné éervend
a pripravuje lidsky organizmus k odpo-
¢inku a spanku. ,Bézna svitidla v uceb-
nach, krom nizké svitivosti, vyzafujf svét-
lo, ve kterém chybi mnoZstvi barevnych
slozek, predevsim vyzatuje pouze tizkym
spektrem v modré oblasti, a jejich spek-
trum je vyrazné méné vyrovnané nez
u svétla pfirozeného. To miZe zptisobo-
vat pocitovy i fyziologicky rozdil, ktery
vnimame, pokud jsme na slunci a pokud
v mistnosti. A nejen to. Zejména nizsi
zastoupeni modré a azurové spektralni
slozky héhem dne miize mit dlouhodoby
negativni vliv na nés fyzicky a kognitivni
vykon, na funkei imunitnfho systému ne-
bo i kvalitu spanku nasledné v noci,”
dopliiuje Hynek Medricky.

Spolecnost Spectrasol ve spolupraci s Uni-
verzitnim centrem energeticky efektivnich
budov Ceského vysokého uceni technic-
kého v Praze (UCEEB CVUT) a s podporou
odboru Skolstvi Magistratu hlavniho més-
ta Prahy provedla v prazském gymnaziu
pilotni instalaci bio-optimalizovaného pro-
kognitivniho LED osvétleni. Tato unikatni
technologie vyvinuta v Ceské republice
umoziuje v ucebnach vytvorit osvétleni
s vlastnostmi blizkymi pfirozenému den-
nimu svétlu.

,To Ze hy takto kvalitni svétla do kol
predepsala norma, to se v dohledné do-
bé pravdépodobné nestane. Naim za-
mérem je spiSe vytvaret doporuéeni pro
projektanty, ukazovat instalované osvét-
lovac systémy a jejich pfinosy. Pomoci
mize také zajem rodici, informovanost
ziizovatelil a Fediteltt Skol. KdyZz uvidi
vysledky vykonnosti u Zaku, uvidi, Ze se
kvalitn{ osvétlen{ vyplati zdravotné i eko-
nomicky,“ Fikd Lenka Maierova.

Pilotni instalaci bio-optimalizovaného
osvétleni navstivila 1. inora i mezinérod-
né uzndvané védecka kapacita v oboru
experimentdln{ psychologie, Manuel
Spitschan z Oxfordské univerzity. Jeho
specializaci je pravé fyziologicky vliv svét-
la na lidsky organizmus. Podle jeho slov
se prozatim nikde na svété s takovymto

V¥voj oka
a1 Region of photosensitive celts b} Depressed Toided aica aliows
limited directional senstivity
Phatoreceptars
Nerv %
fibems__ _{ .
€} “Pinhole” eye allows finer directional ) Transparent humaor develops
sensitivily and limited imaging in enclosed chamber
Vistar filad
chamiber, Retina
o
Area oV franyparant
phatoreceptars =
tetina
) Distinet lens develops 11 Iris ans separate
comen deveiop
A
- omtic
e
Aain

Barevné spektrum svétla pri soumraku

Slozent lidského oka

Lens

Iris

|

Ciliary body

Sclera Choroid

Optic nerve

Kvalita osvétleni v mistnostech je snadno mé¥itelnd spektrometrem

osvétlenim v ucebnach nesetkal. , Pokud
je mi zndmo, podobny projekt, ktery by
byl ovéteny takto podrobnym vyzkumem,
zatim probiha jen ve zdravotnickych za-
Fizenich. Tam mé bio-optimalizované

osvétleni prokazatelné velky potencidl
diky pozitivnfmu vlivu na pacienty i 1é-
karsky personal,* uvedl Manuel Spits-
chan. ,Vysledky vaseho v§zkumu mé pro-
to velmi zajimaji.“ Jan Stoll

Vliv svétla na biorytmy
zkouma i Narodni Gstav
dusevniho zdravi

Ué¢inky svétla na biorytmy ¢lovéka zkouma i Narodni
ustav dusevniho zdravi (NUDZ). O moZnostech vyuziti

J

specialniho osvétleni ve zdravotnictvi a socialni péci
jsme hovorili s vedouci vizkumného programu Spankové
mediciny a chronobiologie Dr. Janou Koprivovou.

Mohla byste pribliZit, na co se
tento vjzkum v ustavu zaméruje?
NUDZ se zabyvé predevsim tcinkem
svétla na cirkadidnn{ systém a dale
jeho vlivem na kognitivni funkce a na-
ladu. Testujeme také, jaky vliv ma ve-
¢ernf svétlo na mentalni vykonnost
studentt. To je maly projekt feSeny
v ramei stredoSkolské odborné ¢in-
nosti. Neddvno jsme publikovali praci
»Block the light and sleep well: Eve-
ning blue light filtration as a part of
cognitive behavioral therapy for in-
somnia.“ (Chronohiology Internati-
onal, 2019), ktera ukézala, Ze lidé
s nespavosti, kteff 1,5 hodiny pred
spankem nejsou vystaveni svétlu krat-
kych vlnovych délek, vnimaji sviij spa-
nek jako kvalitngjsf. Cst nasi skupiny
ve spolupréci s Pfirodovédeckou fa-
kultou UK pracuje na animélnich mo-
delech a zkouma mechanismy, jakym
vlastné svétlo ptsobi na fyziologické
funkee az na molekularn{ drovni.

Jsou i jiné oblasti vizkumu?

Co se tyka lidskych projektii, v soudas-
né dobé spolupracujeme s Domovem
Seniort TGM v Berouné, kde zjistuje-
me vliv takzvaného biodynamického
osvétlen{ (osvétleni, které imituje své-
telné prostiedi v piirodé a jeho pro-
ménlivost héhem dne a noci) na cir-
kadianni rytmus, kvalitu spéanku,
kognitivn{ funkce a naladu senioru.

Na Zacich gymnazia Na Prazacce

dosahli pozitivnich vysledkd - ma
prizpusobeni spektra svétla poten-
cial prinosu i ve zdravotnictvi na
pacienty, pFipadné zdravotnicky
personal?
Ano, ale tam je potieba aplikovat pi-
stup podobny spiSe tomu, ktery po-
uzivame v Domoveé seniori, tj. biody-
namické svétlo. Vzhledem k tomu, Ze
hospitalizovani pacienti pobyvaji
v uzavrenych prostorach ve dne i v no-
ci, je nutnd, kromé pouhé imitace pii-
rozeného dennfho svétla také nocénf
tma, kterou lze v nezbytnych piipa-
dech nahradit ¢ervenym osvétlenim,
které prilis nenaruSuje spanek a cir-
kadiann{ rytmy. Toto je pfistup, ktery
muze byt prospésny prakticky vSude
av zahranidi jiz za¢ind byt docela vy-
uzivan. A to jak pro pacienty, tak pro
personédl nemocnic, ale i pro jiné
sménné provozy, ez jsou nemocni-
ce.

Kde by se mohlo ve zdravotnictvi
nasadit a bylo by pfinosem, tfeba
jako forma terapie?

Svétlo se jako terapie pouZivé jiz mno-
ho let. Je prinosné v 1é¢bé pacienti
s poruchami cirkadidnnich rytm, né-
kterymi poruchami spanku, na psy-
chiatrickych oddélenich predevsim
u pacientd s poruchami nalady.

Jan Stoll
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