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Svétliem pro zdravi
a "italitu ‘ Platforma pro zdravé osvétlovani UCEEB

V prazském gymnaziu Na PrazZacce probiha jiz rok pilotni projekt s inovativnim
osvétlenim, které ma studentiim pomoci zlepsit zdravi i $kolni prospéch. Viiv
nového osvétleni na Zaky a pedagogy jiz rok sleduje védecky experiment, jehoz
vysledky vyhodnocuje Lenka Maierova z Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov CVUT v Praze (UCEEB).

Okem viditelné svétlo je slozeno
z mnoha barev svételného spektra,
jejichz pomér se méni béhem dne.
Méni se i celkovéd intenzita svétla,
déje se tak kazdy den, po miliény let.
Nase oci jsou tomuto pfirodnimu
rytmu dokonale prizplisobeny a pro
svou dobrou funkci jej potrebuji.
Spojitosti mezi kvalitou svételného
prostfedi a kvalitou zivota se
poslednich dvacet let intenzivné
zabyvaji také védci v oboru chrono-
biologie, tj. nauky o biologickych
rytmech v organismech. Diky tech-
nologii LED mohou védci volit spek-
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tralni sloZeni, a tim podrobné sledo-
vat ucinky jednotlivych ¢asti barev-
ného spektra. Experimenty ukazuji,
ze aktivitu, odpocinek a radu dalsich
biologickych proces, mimo jiné
ovliviiujicich zdravi ¢lovéka, vyrazné
ovliviiuje pravé intenzita a spektrum
svétla v nasem okoli. Praktické apli-
kace téchto poznatkd se v soucas-
nosti postupné objevuji napriklad
ve formé tzv. biodynamického
osvétleni.

Jesté ojeden technologicky krok
déle jsou nové, v Ceské republice
vyvinuté plnospektralni LED svételné
zdroje spolecnosti Spectrasol.
Ve spolupraci s Platformou pro
zdravé osvétlovani z UCEEB a s pod-
porou odboru Skolstvi Magistratu
hlavniho mésta Prahy proved]
Spectrasol v prazském gymnaziu
Na Prazacce pilotni instalaci tohoto
bio-optimalizovaného pro-kognitiv-
niho LED osvétleni. Soucasti projektu
bylo i podrobné vyhodnoceni vlivu
noveé instalovaného osvétlenina sou-
stfedéni, pamét a fadu dalsich fyzio-
logickych proces u studentd i uci-
teld. Vyzkum vliva svétla provadel
odborny tym z UCEEB po cely rok.

Inovativni vliastnosti nového o-
svétleni vérné imituji spektralni slo-
zeni denniho svétla, nejen jeho
barevny tén, jak je tomu bézné
u standardné pouZivanych LED
zdrojU. Diky vysoké instalované osvé-
tlenosti i spektrainim viastnostem
LED svételnych zdrojd se osvétleni
v uc¢ebnéch blizi svétlu dennimu.
Laboratorni studie potvrzuji, Ze dennf
svétlo, tj. svétlo s pInohodnotnym
zastoupenim vSech spektralnich
slozek, vyrazné podporuje koncent-
raci, pozornost, pamét, zkracuje
reakéni ¢as a zvysuje rychlost rozho-

dovéani. Dostatek kvalitniho svétlamé
prokazatelné pozitivni vliv
i na naladu a celkovou spokojenost
lidi. Charakter osvétleni v gymnaziu
Na Prazacce tyto pozadavky splriuje,
fada vySe jmenovanych pozitivnich
efektd se u sledovanych osob také
projevila. Diky prokazatelnému vlivu
na kognitivni vykon je mozné oznacit
toto osvétlenijako ,prokognitivni".

Experiment porovndaval fadu
subjektivnich i objektivnich parame-
trd u zakd z uceben vybavenych
béznym a prokognitivnim osvétle-
nim a soucasné sledoval mezirocnf
zmeénu v prospéchu a poctech
pozdnich pfichodl Zakd. Vysledky
experimentu ukdzaly meziro¢ni sta-
tisticky vyznamné zlepseni prospé-
chu u 2aka, ktefi se udili pod proko-
gnitivnim osvétlenim. Snizil se také
pocet jejich pozdnich pfichod(,
kognitivni testy sledujici krdtkodo-
bou pamét ukazaly na lepsi vykon-
nost. Pfestoze hladina osvétlenosti
byla v obou prostorech shodné
a relativné vysokd, v plnospektrél-
nim osvétleni vnimalo presvétlenf
prostoru méné studentl. Zejména
divky, tj. osoby se zpravidla vétsim
barvocitem, hodnotily kvalitu barev
pod inovovanym osvétlenim jako
vyznamné lepsi.

Vysledky pilotniinstalace v gym-
naziu Na Prazaclce tak potvrzuji
opravnénost instalace kvalitnich,
plnospektralnich LED zdrojd do inte-
riérQ, jejichz uzivatelé se vénuji
naro¢né dusevni ¢innosti. Osvétlenf
Skolnich u¢eben, tzn. prostord, kde je
hlavnim cilem vzdélavani, uceni se,
jejednou z vyznamnych aplikaci, kde
mohou tyto osvétlovaci systémy pfi-
spét k vytvoreni zdravého prostredi.
Platforma pro zdravé osvétlovani
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Danni switlo - poledne,
baz pfimého slunce
CT 6500 K, CRI 100

Zifivika
CCT 3850 K, CRI BS

LED neutriini bila
CCT 4000 K, CRI 82

&

LED prokognitivni, neutrdlni bild
CCT 4400 K, CRI 91

UCEEB CVUT se podobnym aplikacim
dlouhodobé vénuje. Konkrétné
zdjem o feSenfosvétleniv ucebnach
vychdziz predchozi zkusenosti Lenky
Maierové, které ziskala ve Svycarsku.
Tam bé&hem dvouletého chronobio-
logického experimentu sledovala vliv
svétla na adolescenty, dle jejich cho-
vani, vykonnosti a hormondalnich
analyz vwhodnocovala jejich citlivost
na svétlené prostredi.

PotFeba kvalitniho osvétleni se
jisté netykd pouze Skol. Osvétleni,
které podporuje zdravy biologicky
rytmus, je dllezité i v fadé dalSich
objektd. Platforma pro zdravé osvét-
lovani v ¢ele s Lenkou Maierovou
dlouhodobé vytvari koncepty osvét-
leni pro dalsi skupiny citlivych osob.
Ve spolupraci s Ndrodnim Ustavem
dusevniho zdravi se vénuje projek-
tdm pro seniory, novorozence,
osoby s psychickymi potizemi, ale
i vSem osobdam, které travi vétsinu
dne v budovach.

.Ke svétlu jsem se dostala vlast-
né ndhodou. Béhem doktorského
studia na Fakulté stavebni mé mdj
Skolitel poprosil, jako jediného archi-
tekta na katedre Technickych zafi-
zenibudoy, jestli bych pro vyzkumny
projekt nenasla metodu, jak vyhod-
notit zrakovy komfort pracovnika
v kancelari. Postupnym hledanim
informaci jsem zjistila, Ze celé to své-
telné téma je fascinujici. Pak pfisla
nabidka na pobyt ve Svycarsku,
v projektu Sciex NMS-CH. Tam se mi
diky spolupraci s chronobioloz-
kou Dr. Mirjam MUnch otevrel zcela
novy horizont: svétlo a spanek, kon-
centrace, zdravi,' fikd Ing. Arch. Lenka
Maierové, Ph.D. Po navratu ze Svycar-
ska zjistila, Ze v rdmci nové vzniklého
univerzitniho centra, kde jednim

z velkych témat je kvalita vnitfniho
prostredi v budovach, se svétlo resi
vlastné jen jako zdroj tepla a riziko
potencidlniho prehfivani. O kvalit-
nim dennim svétle pro komfortni
zrakovou ¢innost nic, a uz vibec nic
—atonejennaUCEEB, ale v podstaté
na zadné univerzité v Ceské repub-
lice a velmi malo i jinde v Evropé,
neziskaji architekti, stavebniinZenyfi
ani svételnf technici hlubsi znalost
fyziologickych souvislosti. PFitom
z vlastnich experimentd vidim, jak
vyznamny vliv svétlené prostredf
na ¢lovéka ma," vzpomind mlada
vyzkumnice. ,Proto jsem se pfipojila
k UCEEB a zacala sifit informace
z tohoto oboru. S podporou vedenf
tohoto centra, kterému musim
podékovat za velkou miru volnosti
pfi volbé& a smérovani vyzkumu
a obrovskou miru dGvéry, kterou
jsem dostala. VramciPlatformy pro
zdravé osvétlovani se snazim propo-
jovat experty napfi¢ obory, pfedédvat
kontakty, ddvat podporu vsem
zadjemcUm, ktefi se snazi posouvat
kvalitu osvétlenti, at uz se jejich prace
tykd denniho svétla, umélého osvét-
lenf, ochrany pred osInénim atd atd.
Ve spolupraci s firmami vytvarime
koncepty pro kvalitni svételné pro-
stfedi v budovéach, viz nas projekt
pro Skoly”

Diky platformé vznikla béhem tf{
let sit lidi napfi¢ védeckymi institu-
cemi (nékolik fakult CVUT, P¥rodové-
decka fakulta UK, Narodni Ustav
dusevniho zdravi, VUT Brno, konzul-
tanti jsou i ze zahranici, napft.
z Oxfordu, Wellingtonu a Svycar-
ského EPFL) i firmami zabyvajici se
svételnou technikou. ,Skupina je to
malj, ale velmi dynamickd. Mame
mnoho zpétné vazby, mnoho pod-

nétd na nové projekty, poptavka
ndsobné prevysSuje nase Casové
moznosti. VSichni mame své dalsi
povinnosti ve vyuce, kolegové jsou
zapojeni v fadé riznych védeckych
tym@. Cesta je rozsitit skupinu,
nabidnout moznost rdstu studen-
tlm, doktoranddm. Snazim se pro
né vytvofit podminky, aby se tématu
mohlivénovat do hloubky, pochopit
pfesahy mezi védnimi disciplinami,
coZ vyZzaduje ¢as. Na UCEEB s ndami
pUl roku pracovala stazistka z Mexika
a dalsi stazisté ze zahrani¢niiz Cech
jsou jisté vitani. Jsem, a véfim, ze
mluvim i za vSechny ostatni v nasi
platformé&, pfipravena podpofit
vSechny, ktefi budou mit chut a ote-
vienou hlavu se tomuto oboru véno-
vat. S timto zdmérem vznikl napfi-
klad doktorsky predmeét na FSy, kde
také na ¢astecny Uvazek u¢im. Je to
pro mé dllezité, protoZe tak Ize apli-
kace naseho vyzkumu pfeddvat stu-
dentdm béhem prednéasek, pokud
to je relevantni, tak i béhem konzul-
taciv ateliérech. Véda by neméla byt
uzavfena v laboratofich!

Jak se v oboru citim jako Zena?
Vlastné to pfilis nevnimam, na srov-
navani nemam cas. Své spolupra-
covniky jsem méla moZnost si
vybrat, madm velké Stésti a jsem za to
vdécna. A protoze nds vsechny bavi
téma, neni ddvod resit nic jiného.
Problematika svétla, pravé diky své
mezioborovosti, michd prirodo-
védné obory s technickymi, proto
v mém okoli je také hodné Zen.
Na fakulté se setkdvdm zejména se
studenty oboru architektura, kde je
zastoupeni muzd a Zen dnes jiz
vyrovnané,' doddva Lenka Maierova.
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POROVNÁNÍ ZDROJŮ SVĚTLA  Spektrální složení plnospektrálního LED zdroje (zcela vpravo) je kvalitativně blízké světlu dennímu. Odchylka v zastoupení vlnových délek v pásmu 450 - 650 nm u něj nepřesahuje +/-15%. Obdobná kvalita byla prozatím u elektrického světla nedosažitelné a i pro současné LED technologie je výjimečná.



Čárkovaně je ve schématech vyznačena zraková citlivost lidského oka, plně citlivost neobrazová (nevizuální);  

CCT = náhradní teplota chromatičnosti; CRI = index podání barev




