Domov senior( posviti penzistim na lep$i zdravi - Bene$ovsky denik

22/11/2019, 00:02

Denik | Kondice | Sip | Kafe | iRecepta¥ | Cars | DGmazahrada | TipCars | Annonce | Realcity | Dotyk | National Geographic | vice>>
SOVSKY . S Pfedplatné  Pfihlasit se / registrovat
ﬁNE ,\i:KY Van()cm. téf &‘—‘ " VYBRAT oawk
3 L
enix.cz sou recion ! ‘.‘."g"

ZPRAVY  PODNIKANI ~ SPORT  KULTURA  AUTA  TIPY DENiKU MIMINKA

VYBRAT MESTO BENESOVSKO Z OKOLT KRIMI

FOTOGALERIE: Pravé jsme se narodili

REGIONY SVET CARS.(Z
Kontroverzni lovkyné Natlak USA na Subaru Outback
Michaela Fialova: Ukrajinu? Byl to pfimy Sal Vzaruce
Zvirata v Africe... pokyn Trumpa, tvrd... . A 569 000 K¢

Domov seniorli posviti penzistiim na lepsi zdravi
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v ., . i . . . - Co se délo v jednotlivych
Zlepsovat zdravi, naladu, kvalitu spanku, ale tfreba i pamét, koncentraci €i koutech republiky
pohotovost se v pfistich tydnech i mésicich chysta Domov seniorti T. G. po 17. listopadu 193897?
Masaryka v Berouné vSem, ktefi v ném, pobyvaji: klientlim i personalu.

Rozjizdi se unikatni experiment s takzvanym biodynamickym svétlem:
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Domov seniorti T. G. Masaryka v Berouné. | Foto: DENIK/Milan Holakovsky

Podrobnosti k vyzkumu, na kterém se podileji experti z Narodniho Ustavu
duSevniho zdravi v Klecanech (NUDZ) a z Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov Ceského vysokého uéeni technického (UCEEB) v Bust&hradu,
zatim neni zadouci zvefeinovat do vSech detaild. fekla Deniku vedouci

https://benesovsky.denik.cz/z-regionu/domov-senioru-posviti-penzistum-na-lepsi-zdravi-20191115.html
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vyzkumného programu Spankova medicina a chronobiologie NUDZ Jana
Kopfivova.

Ne Ze by to bylo tajné - avsak predCasné zverfejnéni detailll k Upravam, které na

svitidlech provede firma Spektrasol, i o o¢ekavanych vysledcich by mohlo
prabéh studie ovlivnit. Prozatim proto Kopfivova odkazuje na informace, jez
vyzkumnici sdéluji seniorim prostfednictvim klientského ¢asopisu jejich
domova Vesely podzim zivota.

Stiedocesky diabetik pfijde pojistovnu levnéji nez
ten z Prahy

PRECIST CLANEK »

Jeji slova potvrdila i stfedoCeska radni pro oblast socialnich véci Aneta
Hefmanova (CSSD) - s tim, Ze v3echny detaily véetné vysledk(i budou
predstaveny na tiskové konferenci na jare. Tam také zazni odpovéd na otazku,
co dal. Zatim jde o pilotni projekt s tim, Ze tento experiment je ve stfednich
Cechach ojedinély - a vlastné je unikatni nejen v ramci kraje.

To, proc by pfilis mnoho detailll mohlo byt na zavadu, upfesnila Deniku Lenka
Maierova z UCEEB. ,Projekt teprve zacina; v tuto chvili probihaji vodni
rozhovory s obyvateli, monitoring plvodniho stavu, konstatovala s tim, ze kvdli
zachovani pravdivosti experimentalnich dat je v této fazi vhodné

s podrobnostmi Setfit. ,Urcité informace by mohly nase respondenty ovlivnit -
a soustiedénim jejich pozornosti na konkrétni jevy by mohlo dojit k ovlivnéni
zpétné vazby,” vysvétlila.

Pod lampou jako ve dne

Sama Maierova ma v ramci projektu na starosti koncept nového systému
osvétleni v¢etné jeho fizeni. ,Nasim cilem je vytvofit svételné prostrfedi blizké
prirozenému prostredi, tedy respektovat dynamiku denniho svétla, ale soucasné
zajistit zrakovy komfort obyvatel i pracovnik(i v domové. Pracujeme

s osvétlenosti, spektralnim sloZzenim a prostorovou distribuci svétla,”
konstatovala v obecné roviné.
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Byt i ona potvrzuje, Ze prvni vysledky popisujici dlouhodobé vlivy
biodynamického svétla budou z Berouna k dispozici az na pfelomu zimy a jara,
vliv svétla na zdravi mlze doloZit poznatky z prvni etapy projektu Uprav
vlnovych dalek osvétleni u¢eben Gymnazia Na Prazacce v hlavnim mésté.
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Ve srovnani s jinou Skolou, kde se Upravy nedélaly, jsme zaznamenali vylepSeni
soustfedéni i paméti - a dokonce v meziro¢nim srovnani doslo ke snizeni poctu
pozdnich pfichodl,” uvedla Maierova. Pfedpoklada tudiz, Ze biodynamické
svétlo umoznuje vic se koncentrovat. Podobné experimenty, a to rovnéz

s nadéjnymi vysledky, jsou znamy také z nékterych pracovist.

Biodynamické svétlo v domové seniorl

- Zkoumany budou dlouhodobé ucinky osvétleni, které je blizké svétlu
dennimu, na zdravi a kondici klient(l i oSetfujiciho personalu.

- Na experimentu se podili multidisciplinarni tym védeckych kapacit z oboru
spankové mediciny, chronobiologie, psychologie, biologie, architektury a
svételné techniky.

- Nova technologie umoziiuje vytvofit v interiéru budov svétlo s vlastnostmi
blizkymi pfirozenému dennimu svétlu. Spektrum a intenzita svétla vyrazné
ovliviiuje psychickeé i fyzické zdravi ¢lovéka.

- Vyzkum pracuje s poznatkem, Ze pfitomnost ¢i absence svétla fidi

v organismu takzvané biologické hodiny. S tim souvisi zbavovani organismu
zplodin metabolismu, podpora imunitniho systému a regenerace téla béhem
nocniho spanku.

- Dlouhodoby pobyt v nevhodném svételném prostiedi vyrazné zvysuje riziko
vzniku takzvanych civiliza¢nich chorob - v¢etné depresi, spankovych poruch,
obezity a dalSich.

- Konkrétné seniordim, ktefi jsou béhem dne vystaveni relativné nizsi
osvétlenosti, by optimalizovany osvétlovaci systém mohl pomoci ke zlep3eni
kvality Zivota (napfiklad ke snizeni nespavosti, prevenci deprese, povzbudit
celkoveé fyzickeé zdravi a kognitivni funkce).

Zdroj: Vesely podzim Zivota, klientsky ¢asopis Domova senior(i TGM

Berounska 2. zakladni Skola ziskala pristavbou sedm
novych odbornych uceben

PRECIST CLANEK »

Milan Holakovsky

15.11.2019 DISKUZE G 0 B8

@ domov, zdravi, experiment, Tomas Garrigue Masaryk, Beroun,
Ceskeé vysoké uceni technické v Praze, Narodni Ustav dusevniho zdravi, Klecany, CSSD,
Bustéhrad

https://benesovsky.denik.cz/z-regionu/domov-senioru-posviti-penzistum-na-lepsi-zdravi-20191115.html

22/11/2019, 00:02

Page 3 of 6


https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://benesovsky.denik.cz/z-regionu/domov-senioru-posviti-penzistum-na-lepsi-zdravi-20191115.html
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://benesovsky.denik.cz/z-regionu/domov-senioru-posviti-penzistum-na-lepsi-zdravi-20191115.html&text=Domov%20senior%C5%AF%20posv%C3%ADt%C3%AD%20penzist%C5%AFm%20na%20lep%C5%A1%C3%AD%20zdrav%C3%AD&via=denikcz
mailto:?body=P%C5%99e%C4%8Dt%C4%9Bte%20si:%0Ahttp%3A%2F%2Fbenesovsky.denik.cz%2Fz-regionu%2Fdomov-senioru-posviti-penzistum-na-lepsi-zdravi-20191115.html&subject=Domov%20senior%C5%AF%20posv%C3%ADt%C3%AD%20penzist%C5%AFm%20na%20lep%C5%A1%C3%AD%20zdrav%C3%AD
https://benesovsky.denik.cz/tagy/domov-347.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/zdravi-32.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/experiment-3479.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/tomas-garrigue-masaryk-1879.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/beroun-2539.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/ceske-vysoke-uceni-technicke-v-praze-19.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/narodni-ustav-dusevniho-zdravi-27568.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/klecany-2370.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/cssd-542.html
https://benesovsky.denik.cz/tagy/bustehrad-5818.html
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=93743&idc=7025319&ids=11823&idp=85881&url=http%3A%2F%2Fwww.inpol.cz%2Fcz%2F
https://benesovsky.denik.cz/autor/milan-holakovsky-370.html
https://berounsky.denik.cz/zpravy_region/berounska-2-zakladni-skola-ziskala-pristavbou-sedm-novych-odbornych-uceben-20191114.html
https://benesovsky.denik.cz/diskuse/nova/IApO3.html

