KOMISE PRO ZIVOTNi PROSTREDI
AKADEMIE VED CESKE REPUBLIKY
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Stanovisko k seminafi ,,Svétlo — dobry sluha a Spatny pan!“

Pfirozena tma je pro zivot vétSiny organismu stejné dulezita jako pfirozené svétlo a pro nékteré
metronomem  synchronizujicim fyziologické funkce organismi, vcetné Ccloveéka. Dusledky
nadbyteéného umélého svétla v noci, tzv. svételného znecisténi jsou jednou z mnoha dani, které lidské
spolecenstvi plati za sviij pokrok a rostouci pohodli. Diky védeckym poznatkiim se dozvidame stale
vice o konkrétnich pfi¢inach jeho nezadoucich dopadi na kvalitu Zivota mnoha organismi vcetné
¢loveka. Optikou téchto znalosti se tato cena za svételny bonus ve formé nepfirozeného (umélého)
svétla zacina jevit jako nepfiméfend. Svételné znecisténi predstavuje riziko zdravotni, bezpecnostni i
ekologické a v neposledni fadé se lidé ptipravuji nejen o pohled na hvézdné nebe, ale i zna¢né
finan¢ni prostfedky.
organismus vystaven svétlu i ve veCernich hodinach, zacatek sekrece melatoninu je odsunut. Tim je
vyrazné zkracena doba jeho produkce a tedy i mnozstvi, které se dostane do krevniho ob&hu do
rannich hodin, kdy je jeho sekrece pfirozené utlumena. Melatonin je velmi G¢innym antioxidantem a
podporuje funkci imunitniho systému. Jeho nedostatek se odrazi ve snizeni regeneracnich schopnosti
lidského organismu a ve zvyseni rizika vzniku rakoviny a dalSich civiliza¢nich chorob. Stejné tak je
svételnym smogem postizena ptiroda, nebot dochazi k narusovani ptirozeného biorytmu zvifat,
zménam jejich teritoridlniho, reprodukéniho a dalSiho chovani, vcetné naruseni orientace v nocni
krajiné. Ke svételnému znecisténi dochazi ze tii hlavnich pfic¢in. Piedev§im se sviti nadméme, bez
upravy intenzity svétla v Case, kdy lidé spi. Déle jsou pouzivana osvétlovaci télesa s nevhodnym
smérem svételného zafeni, Casto k nebi, do volné krajiny nebo do oken obytnych budov. A tfeti
pfic¢inou je pouzivani svétla s nevhodnym zabarvenim a intenzitou v nevhodnou dobu.

Vyznamného snizeni téchto nezadoucich dopadi lze dosdhnout kombinaci zavadéni inovativnich
technologii aplikujicich nejnovéjsi poznatky z biologie, etologie, optiky, architektury 1 dalSich védnich
oborli a cilevédomou snahou o zménu navykd spojenych s nepfiméfenou ,.konzumaci umélého
svétla.

V unoru 2017 byla ministrem zivotniho prostfedi ustanovena mezirezortni pracovni skupina pro
feSeni této problematiky. Krom& Ministerstva Zivotniho prostfedi (MZP) v ni maji zastoupeni
piedstavitelé ministerstev prumyslu a obchodu, pro mistni rozvoj, dopravy, vnitra a zdravotnictvi a
také Svazu mést a obci CR, Svazu primyslu a dopravy CR a Ceské astronomické spole¢nosti.
Smyslem prace této skupiny je hledani nastrojii pro omezeni svételného znecisténi a poskytnuti pravni
ochrany pred svételnym znedisténim oblantim. Je nyni na V1adé Ceské republiky, jednotlivych
odpovédnych organech, dodavatelsko-odbératelskych fetézcich i1 fadovych obcanech, jak pfistoupi
k feSeni tohoto stale rostouciho problému.

Piistup k problematice svételného znecisténi je pfedmétem dne$niho seminafe Komise pro zivotni
prosttedi AV CR. Na zékladé poznatkil, prezentovanych renomovanymi odborniky a diskutovanych na
dne$nim seminafi, i na zakladé vlastni erudice se ¢lenové této komise domnivaji, ze ke snizovani
nezadouciho vlivu svételného zne€isténi je nezbytné piistoupit formou jeho regulace, a omezeni jeho
negativniho vlivu na pfirodu i Zivotni prostiedi a na zdravi ¢lovéka povazovat za vefejny zajem.
Soucasna pravni Gprava regulace svételného znecisténi je velmi kusé a nedostate¢na: novy zakon o
o ochrané¢ pfirody a krajiny z r. 2017 sice nov¢ zavedla urcitou regulaci umist'ovani svételnych zdroju,
ktera je hodnocena jako pokrokova, avsak tyka se pouze narodnich parki. Za klicové proto povazuje
Komise pro Zivotni prostiedi AV CR nasledujici kroky:

- vyhodnotit negativni nasledky dosavadnich neSetrnych zptisobl osvétleni v krajskych méstech ¢i
dalsich exponovanych urbanizovanych tizemich,

- urychlen¢ hledat zpisob, jak do Ceské legislativy promitnout vefejny zdjem na ochrané pred
svételnym znecisténim,

- prosadit pfiméfenou regulaci svételného znedisténi a omezeni rusivého svétla v Ceské republice,
jejimz vysledkem budou uSetfené naklady na energii, kvalitn€j$i podminky pro zivot obyvatel,
zachovani pfirozenych biorytmi zvitat i rostlin a zlepSeni bezpecnostnich hledisek spojenych se
svétlem a osliovanim, a to bez snizeni komfortu obyvatel nebo dalsich nakladd,

- posilit pravomoci obci pro regulaci problematiky svételného zne€isténi v rdmci jejich Gizemni
pusobnosti, vymezit limity pro svételné podminky a v neposledni fadé omezit nadmérné sviceni jako
zpusob napliiovani pozadavkll na hospodarné vyuzivani energie nebo dosahovani energetickych
uspor podle zékona o hospodaieni energif,

- do vyuky na vsech stupnich vzdélavaci soustavy zallenit prifezovym zpusobem problematiku
svételného znecisténi s diirazem na jeji dopady na kvalitu zivota ¢lovéka i dalsich organismd,
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Komise pro Zivotni prostiedi AV CR je poradnim organem Akademické rady AV CR, jejimz poslanim je mj. vyjadiovat se k
environmentalnim problémim, jejichz feSeni ovliviiuje v celondrodnim méfitku stav zivotniho prostiedi, posuzovat dokumenty védecké
povahy ¢&i navrhy zakonti relevantni z hlediska védecké ¢innosti i obecné praxe v oblasti zivotniho prostiedi, podporovat vyzkum a
organizovat seminafe v této oblasti. V soucasné dob& ma 23 &lenti, kteii jsou respektovanymi odborniky nejen z tstavit AV CR, ale i
vysokych $kol a dalsich vyzkumnych instituci.



